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KRONIKA

EN RAPP KLAPP UTAN TAPP

Manga tidningar du fatt
under aret som gatt.
Men nu du inga fler far
under detta ar.
Nu har vi hamnat i ett stim
— dagens tidning har ovanligt
manga rim.
Aret gar mot sitt slut,
men forst ska det dtas
fisk med lut.
Nu far du dntligen doppa
och kring granen hoppa.
Arets sista nummer
bjuder ej pa recept med hummer.

Men dock en festlig meny
att smaka nér aret passerat
revy.
Sista tidens lasarbilder
du kan njuta av
nér du &r less pa julens krav.
Arets stora 6gonblick
gar du pa sidan tio igenom pa ett
kick.
Vad ledarskribenterna tycker
om Rut och Tut,
det far du ldsa i tidningens slut.
Och om du ar riktigt klok
kollar du vad vi tipsar om for bok.

Nésta ar du av tidning far njuta
oavsett om du bor i hus,
lagenhet eller pa skuta
och priset det behover
du inte ens pruta.

Julmorgonen ar snart 6ver
du hoppas sédkert pa paket med
klover.

Men vad du &n far
kom ihag att det viktigaste ar
hur du och dina nira mar.

Alla i dag inte far chansen
att slippa arbetsdansen.

Nagra maste jobba i varden

eller jaga laglosa kotten
men férhoppningsvis rader
julefrid dven p& samhaéllets
botten.

Hoppas du trevliga helger far

vi onskar er i alla fall en god
jul och ett gott nytt ar.

ST

HAMPUS RADE |

Chefredaktor och ansvarig utgivare

VECKANS 5ASTAUMEABILDER

FOTO: OLIVIA PERSSON

FOTO: BERT-ALLAN PERSSON
Ljusare tider. Veckans vinnarbild dr tagen av
Olivia Persson som beldnas med tva biobiljetter.
Bert-Allan Persson och Mihalis Kalavros belonas
med var sin biobiljett for sina bilder.

VILL DU VINNA?

Skicka in din bdsta Umeadbild till redaktion@
totaltumea.se eller via MMS till nummer 72001,
inled med UMEABILD (mellanslag) namn pa
platsen. GIom inte att skicka med din adress

FOTO: MIHALIS KALAVROS

Totalt Umead delas ut till alla hushall och
foretag i Umed kommun varje torsdag.
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090/702842

STEFFEN RENKLINT

steffen.renklint@totaltumea.se

alla hushall och féretagi
Umed kommun.
Upplaga: 70 000.
Grundad: 2012.

erik.astrom
@totaltumea.se
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Har du inte fitt tidningen:
Mejla namn & adress till
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DET HANDE

390

Sa manga kronor kom-
mer det att kosta en
familj med tva vuxna
och tva barn att bada pa
badhuset Navet nir det
oppnar den 20 augusti
niista ar. Det meddelade
Umea kommun i tisdags
eftermiddag.

Pa tisdagen forra veckan
kastades sju grishuvuden
ut p& Alidhem dar kommu-
nen ska bygga en férskola.
Platsen var tidigare avsedd
for en moské, varfor Miljo-
partiets gruppledare, Nas-
ser Mosleh, enligt VK tror
att dadet ar ett hatbrott
mot praktiserande musli-
mer, som ju inte dter gris-
kott. Polisen efterfragar
tips om handelsen.

IOGT-NTO beviljas de
efterfragade 40000 kro-
norna i bidrag som foren-
ingen behover for att inte
ga i konkurs pa grund av att
de inkvarterat tre romska
familjer vid sin anldggning
i Tavelsjo. Individ och fa-
miljendmnden motivera-
de onsdagens beslut med
IOGT-NTO:s betydelsefulla
stallning i Umea.

Hans Adolfsson, prorek-
tor vid Stockholms univer-
sitet, blir troligen Umea
universitets ndsta rektor.
Han var ndmligen den enda
kandidaten som kommit-
tén kunde presenterai tors-
dags, efter alla avhopp. Det
skrev VK.

Salt. Foreningen Umed kulturhus representanter hoppa-
des genom sin ndrvaro och en namninsamling kunna paver-

rades i fredags dppen for
allmanheten. Pa grund av
isbildning har kommunen
valt att halla den storsta
rutschkanan stangd. Den
officiella invigningen av par-
ken ska ske under varen ndr
sand ochis tinat.

Ambulanser, raddnings-
tjdnst och polis akte sent
pa fredagen till Tvistevdagen
ddr en bil rapporterats ha
voltat. Ndr de anlande fanns
inga personer pa plats. Inte
heller polishundarna lycka-

-(CKAN

IFK Umeas Linn Somskar
tog sig for forsta gangen

i karridren till final i en
varldscupsprint och slu-
tade pa en imponerande
fjdrdeplats i Davos.

Maria Pietild Holmner,
UHSK Umea, tog hem en
ny topp-tio placering i
vdrldscupen och slutade
femma i storslalomen

i franska Courchevel.

Sirius-IBK Dalen

Viktigaste Umednyheterna
fradn den senaste veckan

Nar nomineringarna
till drets Grammis-gala
presenteras visar det sig
att tva akter fran Umed
tdvlar om musikpriserna.
Hardcorebandet Refused
dr nominerat i kategorin
"Arets metal” och
Deportees i “Arets rock”.
Aven Umedsonen Nils
Svennem Lundberg dr
nominerad i kategorin
"Arets producent” och
cellisten Svante Henry-
son kan vinna pris i ka-
tegorin "Arets klassiska".

o)
Vi hyr ut vita & fargade ‘..Q
dukar (4 & 6 or)
samt vita servetter.

Aven bordslépare m.m.

?‘ facebook

Jarnvagsgatan 5, Holmsund
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ka kommunfullmaktige att |dta de gamla lokstallarnakvarbli | des hitta dem. 2-2 e forl Priserna delas ut den 24
i kommunens &go. Politikerna gjorde dem besvikna och Innebandy SSL herrar. februari,
beslutade i mandags att sdlja fastigheten till affarsmannen | Desto béttre lyckades po-
Leif Danielsson for 5,1 miljoner kronor. FOTO:ABEBEASRES | lisen dagen efter, pa lorda- IBK Dalen-
gen, d& den fangade en fo- Falun 13-3
) och beviljat Svenska kyr- rare nar denne flydde fran Malmo-
Det blir kan bygglov for inrittandet | en singelolycka pa Vister- Tksu 1-10 = A
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g viktigare. och drograttfylleri. Thorengruppen- veranda” dr Annika Norlin
Kais Mora 8-4 gast. Umedbon dr bland
Detsade kommunens | Attondeklassarna, som Strax efter klockan 01.00 Innebandvall X annat nyfiken pa kvinnor-
plancl;ef Tl_)masttrom- fick kommunens maltids- natten mot sondag larmade e — nas roll inom countrymu-
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leda till nya ligenheter | skalabedriften meddryck- | lyckades undkomma med Basketligan dam.
kring Tomtebogard. | en pd skolans jullunch. livet i behall. Raddnings- ° Umed Open bokar
tjdnsten sldckte branden. Umga Bskt- soulsangerskan Sabina
VK avsléjade pa torsda- Umea universitetssty- Boras 71-101 Ddumba, Umedduon
gen att bara en femtedel relse beslutade i torsdags | Kommunfullmiktige Basketligan herr. Dolce och rapparen
av pengarna som stiftel- investera drygt 30 miljo- avslutade i mandags le- B o liris Viljanen, fore detta
sen Sveriges barn farin, ner kronor pa byggandetav | damoternasinsamling av Taftea- medlem i popduon Vasas
gar till behdvande barn.Nu | &ppnainomhusmiljtersom | fikapengar som pagatt se- Norrkoping 6-3 flora och fauna, till festi-
ska Ldnsstyrelsen granska underlattar digital interak- dan 1992 och skdnkte de Taftea- valen i april ndsta ar.
verksamheten. tion pa entréplan i KBC-hu- | 25000 kronorna till natver- Orebro 3-8
set ochidet hus sominrym- | ket Pa flykt Umea. Team TG- Fem harda band ar klara
Politikerna i byggnads- mer Medicinska biblioteket. Orebro 2-5 for ndsta ars House of
ndamnden har nu, enligt Det rapporterade VK. Boken om \/dven presente- Team TG- Metal. Dessa ar Ensife-
torsdagens Folkbladet, rades pd P5 i mandags, med Norrkoping 6-7 rum, Achilles, Helvegen,
trotsat tjdnstemdnnen Hedlundadungen forkla- | ansvariga ndrvarande. Svenska futsalligan. Hypertension och Oro.
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Halften. Katarina Wikander dr en av tva distriktsskéterskor som tillsammans med en underskoterska och en ldkare genomfor hdlsokontroller av asylstkande pa Backens asylboende. Vard-
centralerna har rekryterat pensionerad eller ledig personal till sina mobila vardteam for att hinna med alla undersokningar. Nationellt &r det bara halften som genomférts.

FOTO: STEFFEN RENKLINT

De fa som undersokts
Utgor ingen smittorisk

Men asylsokande mar samre dnvad pappretvisar

7Y\ Manniskor som soker asyl,

efter att ha testats med hjalp av kanyl
konstateras inte vara ndgon smittorisk,
Atminstone hilften anses vara karnfrisk.
Annat dr det med hur de inombords mar,
detta tros vara daligt sa det forslar.

Mindre 4n varannan asyl-
sokande har genomgatt en
hilsokontroll de senaste
tre aren. Regeringen sat-
te forrforra veckan press
pa Folkhélsomyndigheten
och Socialstyrelsen att pa-
skynda arbetet genom fyra
nygamla uppdrag:

* Stodja landstingen i
arbetet med att erbjuda
hilsoundersokningar till
asylsokande.

e Kartldgga hur stodet
kring andra talade sprak
an svenska ser ut.

® Gora en fordjupad ana-
lys av hilso- och sjukvér-
dens och tandvardens ut-
maningar.

* Kartldgga och analyse-
ra behoven av vaccinatio-
ner hos asylsékande.

Nastan 1,5 miljar-
der kronor ar avsatta till
landstingen for att tacka
okade kostnader i sam-
band med det okade asyl-
mottagandet.

Mer kan de inte vinta
sig, trots att de ligger ef-
ter i arbetet forklarade

sjukvardsminister Gab-
riel Wikstrom for Sveri-
ges Radio.

Exakt hur manga eller
hur stor andel av de asyl-
sokande som har genom-
gatt en halsoundersokning
i Vasterbotten ar oklart.

—Var malséttning ar att
alla ska erbjudas en under-
sokning inom ett par ma-
nader fran anldndandet.
For nagra ar sedan jam-
fordes landstingen i landet

och da lag Visterbotten i
topp och nu under histen
har vi gjort en extra stor
insats, men jag vagar inte
uttala mig i siffror, séger
Lena Skedebrant, smitt-
skyddsskoterska vid Vis-
terbottens ldns landsting.

Psykisk ohilsa
Oron for att invandrare
for in smitssamma sjuk-
domar i samhallet &r, en-
ligt Skedebrant, onosdig.
Folkhédlsomyndighetens
nuvarande bedomning &r
att flyktingstrommarna
utgor lag risk for utbrott
av infektionssjukdomar
till befolkningen i Sverige.
—Det finns manga andra
saker som &r stora ohélso-
problem i den hir grup-
pen, som psykisk ohélsa
och tandhilsa, séger Lena
Skedebrant.
Distriktssjukskoterskan
Katarina Wikander vid
Backens vardcentral sam-
ordnar det mobila hilso-
undersckningsteamet pa

Backens asylboende. Hon
sédger att de har hunnit
med i stort sett alla barn-
familjer. Av 6vriga aterstar
ungefér hilften att under-
soka.

— De flesta syrier ar val-
digt friska och vilvaccine-
rade. En man sade till mig
att det som fungerar i mitt
land ar sjukvéarden.

Psykiskt &ar hélsolédget
desto sdmre.

—Det 4r ménga som har
somnsvarigheter och en
del har tappat matlusten.
P& pappret dr de friska,
men de kan klaga pa att de
har ont i ryggen eller ma-
gen eller ar trotta i benen.

Nar de har tagit upp pa-
tienternas ovilja att pra-
ta om sin psykiska ohélsa
med en arabisk doktor som
hjélper dem, har hon sagt
att det nog ar en kultur-
fraga, berédttar Wikander.

— Det kan vara ett ta-
bubelagt dmne. Sen vet
jag inte om jag ses som en
myndighetsperson &4ven

om jag ar tydlig med att
informera om att jag inte
drinblandad i Migrations-
verkets asylbeslut.

Den psykiska ohéilsan
ar inte ldangre lika stigma-
tiserad i Sverige som den
en gang var. Det har skett
en fordndring under Wi-
kanders 6ver 30 ar i bran-
schen, men dr henne d4nda
fortfarande lika valbekant
fran kontakten med svens-
ka patienter.

— Speciellt hos mén, det
finns en del kvar att jobba
med dér.

Hunnit mer i Asele

Halsokontrollerna av asyl-
sokande tar upp storre de-
len av hennes arbetstid.
Aven om en del av hennes
ordinarie uppgifter har
fatt stryka pa foten tyck-
er hon att Backens vard-
central har lost situatio-
nen bra.

— Det ar ett lika roligt
som viktigt jobb, sdger
hon.

Hur det gar for kollegor-
na i 6vriga mobila vard-
team pa bland annat Teg
och i Holmsund, vet hon
inte. De har &n sa ldnge
bara haft ett mote.

Landstingets bered-
skapssamordnare, Noomi
Jonsson séger att det hit-
tills i ar genomforts 1000
hélsoundersokningar av
asylsokande i hela lédnet.
Att jamfora med 1511 for-
ra aret.

—TI Asele har man hunnit
med bade fler och en stor-
re andel &n i Umedomréa-
det. Jag tror att det beror
pa att det i Umea finns sa
manga evakueringsboen-
den som fylls pa hela tiden.
Men alla verksamheter gor
sitt basta for att losa det
hér, sdger hon.

Steffen Renklint
090-7028 42
steffen.renklint@totaltumea.se



Vagnar ersatts
med lastbilar

Nar Radhustorgets byggs om forsvinner matvagnarna

[£=757:U771 Matvagnar ett minne blott,
ndr torg gérs om det ska va flott.

Foodtrucks ar det som sen ska galla,
nar kommunen nu far styra och stilla.
Men handlare har blitt besvikna,

ett korvvagnskrig det bérjar likna.

Nar Radhustorget gérs om
far delar av torghandeln
stryka pa foten. Forsalj-
ning av varor, som blom-
mor och glass, kommer fin-
nas kvar, men matvagnar-
na ska bort.

— Vi vill inte att torget
ska domineras av handel
utan dven andra funktio-
ner och motesplatser. Tor-
get ska vara bilfritt och dar
ska Umedborna fa plats i
forsta hand, sdger Karin
Isaksson, park- och gatuc-
hef vid Umea kommun.

Foodtrucksystem

I stéallet ska ett foodtruck-
system skapas, som inne-
bar att all tillfallig matfor-
sédljning i Umea ska ske i
sma lastbilar. Matforsalj-
ningen ska vara tidsbe-
gransad och kunna ske

pa olika stéllen runt om i
centrum.

— Vi hoppas att vi ska fa
ett bredare utbud i staden
och att fler naringsidka-
re ska fa en chans genom
det hir systemet. Lag-
stiftningen séger att man
far anvédnda den offent-
liga platsen tillfélligt och
vi tycker att fyra timmar
kanns rimligt utifran den.

Var kommer foodtruck-
sen att kunna sta?

— Vi har tittat pa cen-
trala stan, ldngs gator och
strak, men dven andra om-
raden som kring sjukhuset
och universitetet dar det
finns mycket ménniskor.

For dyrt

Men beslutet om att info-
ra foodtrucks har fatt kri-
tik. Atef Hijazi, som statt

Park- och gatuchef.
Karin Isaksson, vid Umea
kommun. FOTO: ABEBE ASRES

pa Radhustorget och salt
mat sedan 2002, berittar
for VK att han inte kom-
mer att ha rad eller moj-
lighet att skaffa en food-
truck.

—Det gér inte att ha piz-
zaugn i en foodtruck, si-
ger Atef Hijazi, till VK och
ndmner dven att han inte
ar beredd att betala uppe-
mot 500 000 kronor for en
sédan.

Karin Isaksson besvarar
kritiken:

— Vi har haft mote med
alla som bedriver forsalj-
ning pa torget och da fram-
fordes inga sérskilda syn-
punkter kring detta. Vi ger
tid for omstéllning och ef-
ter arsskiftet kommer vi
att traffa alla aktorer och
ga igenom vilka forutsatt-
ningar som giller och vilka
l6sningar som kan skapas.

Ej korvvagnsfraga
Infér 2014 ville kommunen
att alla korvvagnari centr-
um skulle se likadana ut,
men dér fick kommunen s&
smaningom backa. Nagon
saddan likriktning efter-
striavas inte.

— Vi hoppas att vi ska fa
en rad varierande koncept
och att vi far foodtrucks
som &r personligt profile-
rade utifran 4gare. I manga
andra stader har det blivit
valdigt uppskattat och vi
tror att det kan bli upp-
skattat i Umea ocksa.

Helena Forsgren
090-702843
helena.forsgren@totaltumea.se

fragor till Umeds kulturchef Fredrik

Lindegren om kulturaren 2015 och 2016.

Vilken var den vik-

tigaste kulturella
hindelseni ar?
— Det jag sjilv tycker var
den bésta kulturella han-
delsen var utstillningen
pa Moderna museet med
den isldndska konstnéaren
Olafur Eliasson. Den var
riktigt mindblowing.

Vad har du for for-

hoppningar pa
ndsta ar?
— Personligen ser jag mest
fram emot Umea Open
som redan nu har sldppt
flera tunga lokala och in-
ternationella  program-
punkter. En annan grej
som inte &r helt klart &nnu
ar Oscarsnomineringen for
bésta smink av Umea-so-
nen Love Larson. Det vore
héftigt om han fick chans
att vinna en Oscar.

Vad ar dittinldagg

idebattenomde
gamla lokstallarna?
—Det som debatten tydligt
visat ar att det finns ett be-
hov av denna typ av kul-
turhus. Sen &r hur och var
en saddan uppréittas en fra-
ga som uppenbarligen inte
natt nagot beslut. All kul-
tur berikar samhaillet, jag
hoppas att vi kan hitta en

Peppad. Umed kommuns kulturchef Fredrik Lindegren ser

fram emot Umed Open 2016.

vég framat sa att inte glo-
den slocknar.

FOTO: JONATAN STALHOS

Hur lange lever
Umea pa kulturhu-

vudstadsaret ?

— Ingen stad har lyckats
halla ett kulturhuvud-
stadsar vid liv sarskilt
lange. Det beror helt en-
kelt pa att man har slédppt
det och gatt vidare. Vi tan-
ker i stéllet fortsatta job-
ba med att stirka kultu-
ren lokalt och samtidigt
vara ett stod och en fore-
bild och pa det viset halla
kulturhuvudstadsaret vid
lividet langre. Ett kultur-
huvudstadsar ar egentli-
gen en utvecklingsfas. Det
som hénder efter dr det in-
tressanta. Grunden ar att
kommunen maste fortsat-
ta halla en hog kulturpro-
fil och satsa mycket peng-
ar pa kultur i forhallande
till hur manga som bor hér.

Vad ir ditt nyars-

lofte i egenskap av
kulturchef till Umea-
borna?
— Det ar att fortsédtta ut-
veckla kommunens bibli-
otek sa att de blir sa till-
géangliga som mdjligt med
sé goda arrangemang som
mojligt. Ickekommersiel-
la motesplatser dr valdigt
viktiga for samhallet.

Steffen Renklint

attseutndrde blirfardiga.
ILLUSTRATION: IVAR BENGTSSON, ARKINOVA ARKITEKTER

Gront for fyrahoghus

ovanfor Lundakern
Fyra nya hoghus dr i sikte pa Kvarn-

vdgen ovanfor smabatshamnen vid Lunddkern. | man-
dags gav fullmaktige gront ljus till detaljplanen som
mojligor uppférandet av de planerade byggnaderna pa
elva vaningar.

Totalt kommer de att inrymma cirka 120 ldgenheter,
varav halften ska bli dgarldgenheter och halften bo-
stadsratter. Garage finner man under planterade forhoj-
da gardar. Bakom bygget star foretagen Cityfastigheter
och Rekab.

Vegetariskt till elever
men kott till politiker

m Den kommunala skolmaten ska bli mer vegeta-
risk. Maltidsservice haller just nu pa att laborera med re-
cept for att skapa mat med lite koldioxidutslapp.

Maltidsutvecklare Malin Sundbom sdger till Folkbladet
att den stérsta miljoboven dr nétkott och kommer sale-
des att konkurreras ut av gronsaker, dgg och kyckling pa
elevernas tallrikar.

| varas motionerade V, Fi och vilden Nordstrém att
gora vegetariskt till norm vid kommunens sammantrd-
den, men kommunstyrelsen avslog motionen.

Het. Forsdljningen avde gamla lokstallarna blev en het
potatis under mandagens fullmaktige.
FOTO: ALLAN FJALLSTROM

Kommunenskasalja
degamlalokstallarna

m De gamla lokstallarna pa Haga ska sdljas till
affarsmannen Leif Danielsson. Det beslutade kommun-
fullmaktige i mandags infor protesterande dhorare fran
Umea kulturhus. Féreningens medlemmar forespra-
kade att fastigheten forblev i kommunens dgo med en
garanti av en fornyelse av hyreskontraktet efter att det
|opt ut ar 2019.

- Det kanns ledsamt att intresset dr sa lagt for att
stodja den har typen av verksamhet, sade kulturhusfo-
reningens Ludvig Widman till Folkbladet efter beslutet.

Samma dag i Umeas andra kulturhus slapptes "Boken
om Vdven"indrvaro av byggnadens initiativtagare.

NyaHedlundadungen

oppen for allmanheten
| fredags forklarade Umed kommun

lekplatsen i Hedlundadungen Gppen for allmdnheten.
Till véren kommer mindre kompletterande arbete att
ske och vattenleken med omgivande grasslanter blir till-
gangliga. Da vantas ocksa den storsta rutschkanan att
bli tillgdnglig. Kommunen vagar inte 6ppna den pa grund
av isbildning.

Under hosten har ett tiotal storre tallar flyttats fran
|20-omradet till entrén vid Hedlunda minigolf. Om dessa
overlever kan de fa fler gran(n)ar.
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SMOrgas-
pordet -

en ohotad
kKlassike

YT\ vart festliga

smorgasbord

ar en sjdlvklarhet
pa dennadel av var
jord.

For detta kan vi
tacka varenda fros-

sande borgarbracka.

Ochryssen, jarnva-
gen och autoklaven
om vi glommer mil-
jokraven.

Smorgasbordet &ar ur-
sprungligen en blot his-
toria fran 1500-talet, som
tog fastare form under se-
nare delen av 1800-talet.

Det berattar etnologen
Kurt Genrup, en av grun-
darna av restauranghog-
skolan vid Umeé& univer-
sitet.

—Till en borjan var det ett
brénnvinsbord med tilltugg
déar herrarna tog for sig. Se-
nare blev det ett julbord
mer likt det vi har i dag.

Jarnvag forandrade
Om inte autoklaven upp-
funnits pa 1870-talet vet
man aldrig vad vi hade
haft for vana att stoppa
i oss i dag. Den sterilise-
rande tryckkokaren moj-
liggjorde producerandet
av fiskkonserver som med
hjalp av jarnviagen kunde
transporteras till landets
alla hushall.

— Grisen nadde inte bor-
den i Visterbotten forrian
1850. Fore jarnvagen at
man lamrullar och det var
man inte sdrskilt glad i, s&
nér grisen kom blev man
som galna i flask.

Men kottet f6ll inte alla
i smaken.

En stor andel av kottet
kom fran USA och hann
héarskna innan svensk-
arna stoppade det i sina
munnar.

Finare utestillen

I slutet av 1800-talet, Gen-
rup sdger att Strindberg
talar om ar 1882, flyttade
krogarna upp fran kallaren
till férsta vaningen och blev
fina restauranger. Julbor-

e

Vykort. Etnologen Kurt Genrup sdger att idealet for jul-
bordet spikades pd 1800-talet. - Det var bara att kdpa vykort

med Jenny Nystroms bilder sd visste man hur det skulle se ut.

Pd sa vis spreds traditionen.

det introducerades pa me-
nyn och matgésterna blev
bara fetare och fetare.

— Vid sekelskiftet star-
tades héalsoprogram och
motstandare, i form av
sa kallade grilljannar, tog
avstand fran den feta bor-
gerliga livsstilen och f6-
resprakade i stéllet gril-
lad mat.

Lutfisk gick an
Ungefiar vid samma tid
forde ryska handelsméin
in risgrynsgroten i Sveri-
ge. Eftersom groten sedan
tidigare var en av de rat-
ter som kyrkan acceptera-
de som fastemat, sdg man
i risgrynsgroten chansen
att smygstarta julfrossan,
forklarar Genrup.

— Lutfisk var ocksa god-
kénd, men inte flask. Lut-
fisk med mjolksas och
dopp i grytan var ett satt
att kringga kyrkans strik-
ta regler, for man var ju
tvungen att fasta innan
man fick festa.

Pa 1920-talet hade nés-
tan alla Vasterbottningar
fatt en jarnspis i sina kok.
Vaffeljarnen blev popu-
lara och skapade en i det

jag tror

, inte att
smorgasbordet
kommer att for-
andras sarskilt
mycket

Rika. Sa harsagettjulbord
uthosrika vasterbottningar
for150 arsedan.

nirmaste tradition av att
ata vafflor pa juldagen.

— Jarnspisarna var ofta
utrustade med en ugn som
gjorde att folk kunde borja
baka ocksa, men de flesta
visste ju inte hur. Har kom
prastfruarna till riddning
med sina recept.

Om de dven hade nagot
att gora med den véster-
bottniska traditionen med
sma porslinsdnglar i jul-
groten, i stdllet for man-
del, fortéljer inte historien.

En svarare not att
knécka tycker Genrup ar
vad vi kommer att dta i
framtiden.

— Men jag tror inte att

smorgasbordet kommer
att foréandras sarskilt
mycket. Det innehaller

mojligen lite mer lokalpro-
ducerat, men annars kom-
mer det nog att vara unge-
far detsamma som i dag.
Steffen Renklint

090-7028 42
steffen.renklint@totaltumea.se

Snart en fluga. Food & Beverage Manager Cecilia Sandstrém och koksmdstare Anders

Samuelsson ansvarar for maten pa Gotthards krog, Kulturbageriet, Sévargarden och Fika.

Allt utom den

77| utsikten for att gora den svenska
kosten gronare ar god,

men att namna hogtidsratteri samma
mening kan vdcka ont blod.

Klimatet har av naturliga
skal alltid styrt innehallet
pa tallriken. Invandringen
och importen likasa. Det
enda som formodas alltid
vara sig likt ndr Umeas
kockar blickar framat i ti-
den &ar julbordet.

For en forsmak av
framtidens vardagsmat
dr det bara att kika in
pa O’Learys i centrum.
Det tror i alla fall restau-
rangens koksmastare Ralf

Holmberg. Hans stab be-
star av kockar fran hela
véarlden som pé olika sétt
influerat menyn.

— En svensk kock kan
inte laga samma mat som
dem. Jag har lart mig gora
ratter som jag aldrig kun-
nat gora foérut och da har
jag varit kock i 20 ar, sédger
Holmberg och lagger fram
ett papper ddr man kan ut-
lasa innehallet pa en after-
workbuffé fran november:

Kofta veg, Dal spenat, Res-
hemi Tikka Masala och sa
vidare.

Insekter pa bordet
—ISverige dter man myck-
et kott vilket ar forodan-
de for varlden, men i fat-
tiga ldander har man varit
tvungen att soka andra
proteinkéllor, sdger han.

Som insekter till exem-
pel. 80 procent av varl-
dens befolkning ater dem
redan, men i Sverige ar de
inte tillatna som livsmed-
el, 4nnu.

Ralf Holmberg talar
hellre om den vegetaris-
ka produkten oumph som
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En forsmak av framtiden. Koksmdstare Ralf Holmberg tror att framtidens
mat ar odlad lokalt med smak av globalt. Lite som pd O'Learys, gissar han, dar sex
av kockarnakommer fran andralander an Sverige.

De tror att maniframtiden kommer att &ta mindre kott och mer gront och lokalproducerat. - Bade jag och Cecilia har testat insekter nar vi har rest utomlands och det var inget konstigt med det.
Det vore svart attinféra pd menynidag, men om 50-100 ar tror jag absolut att vikommer att se mer produkter gjorda pa insektsmjal.

roda tidens matkan bligron

O’Learys satsat hart pa
det senaste aret.

— Vi salde mest oumph i
hela Sverige sa i Ume4 ar
den vegetariska maten for-
ankrad. Jag upplever over-
lag att kunder i dag &r mer
insatta i miljofragor an for-
ut och villiga att betala for
kvalitet.

Detsamma géller i ju-
letider, sa ldnge de gamla
1800-talsratterna bestar.

— Man kan inte tumma
pa julbordet, det &dr heligt
precis som midsommarrat-
terna, men jag forsoker att
anvénda sa lokala produk-
ter som mgjligt.

Cecilia Sandstrom hal-

ler med. Hon &r Food & Be-
verage Manager med an-
svar for Gotthards krog,
Kulturbageriet, Savargar-
den och Fika.

— Sverige &dr en test-
marknad nér nya produk-
ter ska lanseras just for
att vi 4r sa 6ppna for nya
smaker, men nér det giller
festmaten i samband med
vara hogtider sa ar vi val-
digt traditionsbundna, sé-
ger hon.

Korven blir kvar

Ett tydligt bevis for det ar
den senaste trenden mot
de gamla ursprungliga jul-
ratterna.

— Nu ser vi att det gro-
na kommer tillbaka mer
med alla olika kalsorter
tillbaka pa borden, men vi
snackar minst 100 ar inn-
an kottbullarna och prins-
korvarna forsvinner.

For att kompensera kli-
matpaverkan och det eg-
na daliga samvetet satsar
Sandstrom och koksmés-
taren Anders Samuelsson
i stallet pa att servera sa
lokala ravaror som mojligt.

Under aret har de inlett
ett pilotprojekt for att se i
vilken utstrackning det ar
mgjligt att inhandla sina
grodor direkt fran nérlig-
gande gronsaks- och kott-

producenter, bland annat
pa Backen.

— Tanken &r att utoka
det vilket vore positivt ba-
de for oss och for producen-
ten, eftersom man kapar
bort mellanhinder, siager
Sandstrom.

Gronare kost

Det kan bli billigare pa
kort sikt, men dyrt i 1ang-
den. Risken att restau-
rangerna forsatter sigi ett
moment 22 dr 6verhdngan-
de: Kunden har inte alltid
forstaelse for att lokalpro-
ducerat kostar mer én icke
lokalt och kan dérfor val-
ja ett billigare alternativ.

Samtidigt kan krogarna
forlora sina kunderna om
de forsdmrar kvalitéten for
att kunna sianka priserna.

Framgéangsreceptet ba-
seras pa gronsaker, tror
Sandstrom.

—Vimaste gad mot en gro-
nare kost. Bade av hilso-
maéssiga, och miljoméssiga
skil. Av denna anledning
skriver vi alltid ut protei-
net sist i vdra menyer, som
en slags krydda.

— Det som héander i res-
taurangerna hinder tio ar
senare i hemmen, sa det vi-
lar ett stort ansvar pa oss
att paverkairatt riktning,
tillagger Samuelsson.

FOTO: STEFFEN RENKLINT

Gréinserna mellan vege-
tarianer och kottéatare hal-
ler redan pa att suddas ut,
men kosten kan bli 4nnu
gronare.

— Man maste inte vara
vegetarian for att dta ve-
getariskt. Min forhopp-
ning &r att vi ska leva i en
mer jamlik varld, men da
maste vi ga tillbaka till att
bara éta farskt kott vid ut-
valda tillfdllen, som man
gjorde forr i tiden, och ha
mer respekt for vara djur.
Sa 4r det i manga andra
lander, men i véstvirlden
har vi glomt bort det, sdger
Sandstrom.

Steffen Renklint
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JANUARI

E Polisen farin tips

om tva mdn som under
november och decem-
ber har predikat offent-
ligt mot homosexuella.
Mdnnen anmals for hets
mot folkgrupp.

m Ett kuvert innehal-
lande ett misstdnkt vitt
pulver hittas pa post-
terminalen vilket orsa-
kar ett stort padrag. 60
anstdllda sitterikaran-
tdn pa sittjobb under
hela dagen och polisens
bombgrupp anldander
fran Stockholm, men
pulvret visar sig vara
ofarligt.

m En ny tidning kom-
mer utiUmed och Skel-
lefted. Den heter Dik
Manusch och sdljs av
tiggarnai Vasterbotten.

MNorrIands universi-
tetssjukhus ndst basta
universitetssjukhus. |
dagens medicins nya
ranking for 2014 tappa-
de NUS sin forstaplats
till Linkdping. Den medi-
cinska kvaliteten och
gynkirurgin far hoga be-
tyg medan vantetiderna
pa akuten drar ner om-
démet och NUS till en
andraplacering.

mUmeé kommun be-
slutar att hoja ingangs-
|6nen for nyexamine-
rade sjukskdterskor fran
25000 kronor i mana-
den till 26 000 kronor.

ETio husvagnar flyt-
tas fran EU-migranter-

nas lager pa Carlslid till
Nydala dar det finns
tillgang till el och hy-
gienutrymmen, Har far
de std, pa kommunens
mark, till slutet av marsi
forsta hand.

m Enligt en rapport
fran Lansstyrelsen finns

i dagsldget 630 officiellt
heml@sa i Vdsterbot-
ten och da réknasinte
EU-medborgarna som
kommer hit for att tigga
med.

m En 17-arig pojke
doms till ungdomstjdnst
forintrdng i Umed kom-

muns datasystemi slu-
tetav2013.

m En man blirinlast
pa den offentliga toalet-
ten pd Renmarkstorget
och raddas forst efter
tva timmar. Mannen sa-
ger till VK att larmknap-
pen inne pa toaletten
inte verkar vara kopp-
lad till ndgon larmtjanst
varfor han tvingades att
ringalle.

FEBRUARI

E Krogen It's only rock
nroll stams av bostads-
rdttsféreningen Bagen
i samma hus som krdver
att lokalen forverkas.
Anledningen dr att mu-
sikrestauragen inte har
lyckats bedriva sin verk-
samhet utan att stora
grannarna.

E P& eftermiddagen
lyckas klass 5A pa Back-
ens skola att ta sig till fi-
nalitdvlingen"Viifem-
man". De blir ett av fyra
lag i Sverige som dker
till Malma for att gora
upp omvinsten.

E Inrikesministen An-
ders Ygeman(S) besoker
Umea och trdffar bland
annat poliser och elever
vid polishdgskolan for
att diskutera ett utveck-
lat svensk-finskt polis-
samarbete.

m Rattegangen mot
Coop nords fore detta
informationschef inleds.
For tva och ett halvt ar
sedan fick han lamna
sin tjdnst misstankt for
bedrdgerier. Han har
erkant fem av 32 atals-
punkter.

m Enrekordvarm dag,
den varmaste pa 76 ar,
noteras i Umead. SMHI
noterar 8,7 grader vilket
dr den hogsta tempera-
turen sedan 1939.

mVK avslojar att
den Sverigedemokra-
tiske landstingspoliti-
kern Henrik Agerhall
skrivit rasistiska inldgg
pa Flashback. Bland an-

nat ska han ha fragat
en kvinna pa forumet
"Kommer du att réstain
annu fler somalinegrer
eller kommer du att ros-
ta pa ett parti som vill
stoppa somalinegerim-
porten”,

B vilainbrotten har
Okat drastisktinorra
Sverige och poliseni
region Nord for nuen
kraftsamling for att 6ka
upptdacktsrisken. Bland
annat ska fordonskon-
trollerna oka.

E Rattegdngen mot
en fore detta chef pa
Coop Nord tar slut. Akla-
garen anser att chefen
utnyttjat sin fértroen-
deposition for att bega
bedrdgeri och yrkar pa
sex manaders fang-
else eller villkorlig dom
och samhadllstjanst. Den
fore detta chefen anser
att den kdlhalning som
mannen har utsatts fori
media dr nog straff i sig.
Domen kommer att till-
kannages 13 mars.

E Umead kommun bevil-
jas fem miljoner kronor
fran Naturvardsverket
till planeringen av sa-
neringen pa Norrbyskar.
Den gamla sagverk-
samheten har lamnat
dioxiner, PAH och tung-
metaller efter sigsom
berdknas kosta 53 mil-
joner att stdda bort.

[3 Henrik Agerhall (SD)
entledigas fran uppdra-
get somndmndemani
forvaltningsratten efter
VK:s avsl6jande om po-
litikerns rasistiska utta-
landen pdinternet.

H Statsminister Stefan
Lofven besoker Umed
och Kvinnohistoriskt
museum med anled-
ning av internationella
kvinnodagen. Efter sitt
tal deltar han i RFSU:s
barnvagnsmarsch.

m Den fore detta che-
fen pd Coop Nord doms
till villkorlig dom med
160 timmars samhalls-
tjanst for 30 fall av be-
drdgeri.

mAnna Sjodin, rek-
tor vid Vindelns folk-
hogskola meddelar att
tiggarna i Umed ska fa
majlighet att lara sig
svenska. Folkhdgskolan
har beslutat att hjdlpa
till vid filialeniUmed i
samarbete med foren-
ingen Rung.

m Den tredje och
sista etappen av Utopia
blir klar och invigs klock-
an 1l

mV'asterbottens mu-
seum tillsammans med
kommunen beslutat att
Forsvarsmakten inte dr
valkommen att deltai
arets nationaldagsfiran-
de. Detta pa grund av
att ndrvaron av militdr-
fordon ansags opassan-
de for firandet.

m Beslutet om att
Forsvarsmakten inte far
delta vid nationaldagsfi-
randet pd Gammlia and-
ras. Det var enligt Sven-
Olov Edvinsson (C), som
ar politiskt ansvarig for
arrangemanget, fel av
arrangorsgruppen att
sdga nej till Forsvars-
makten.

m Klass 5A fran Back-
ens skola tar hem tred-

jeplatsenidentv-sdnda
finalen av "Viifemman”.

Dt bhande s

som foretaget Umebyg-
dens etableringscen-
trum AB vill driva som
asylboende. Nu vantar
besikting av bade verk-
samheten och byggna-
den av migrationsverket
innan det star helt klart
att det blir av. Asylbo-
endet kommer kunna ta
emot 150 flyktingar.

MTre ungdomar blir
under torsdagskvallen
pakorda av en rattfull
person pa Tegsbron.
Foraren korde upp pa
trottoaren och trdaffade
ungdomarna bakifran.
Ungdomarna klarade
sig utan livshotande
skador och den 55-ariga
féraren misstanks pa
sannolika skal for grovt
rattfylleri och grovt val-
lande till annans kropp-
skada.

m En 31-drig man
som suttit anhallen
misstankt for sexuellt
ofredande slapps pa fri
fot, men brottsmiss-
tankarna kvarstar. Det
handlar om att han ska
ha blottat sig utanfor
flera skolor och polisen
utreder ocksa om man-
nen har koppling tillen
handelse dar ndgon
forsokte lockain barni
en bil.

mKommunal hand-
lingsplan for Umeas tig-
gare drojer. Politikernai
Umea har svart att enas
om Idsningar for Umeds
utsatta EU-medborga-
re.C, V,MP och Flvill se
ett hdrbdrgeliknande
beredskapsboende, na-
got som far mothugg
av andra politiker. - Jag
kan inte begripa hur de
ser det som enl6sning,
sdger Margareta Ronn-
gren (S). SD:s férslag om
att forbjuda tiggeriet i
centrala Umed avslogsi
kommunfullmaktige.

nDanieIJohansson blir
ny sportchef for Bjork-
[Bven.

E Rockklubben It's only
rock n roll vréks fran sin
lokal pa Jarnvagstorget.
Tredskodomen lamnas
av tingsrdtten efter att
krogens representanter
inte dok upp ndr det var
dags att avhandla tvis-
ten om ljudnivaer med
bostadsrattsféreningen
Bagen.

nAprilskémten duggar
tdtt i media. VK skriver
att kommunen planerar
attinfora en avgift pa
alla lekplatser och Folk-
bladet skriver att 6pp-
nandet av Ikea forse-
nas pa grund av att en
sallsynt fagel byggt bo
under taket pa bygg-
platsen.

mUmeé kommun le-
tar efter en plats ddr ro-
merna kan ha sina hus-
vagnar. De far stanna en
vecka till vid Nydalaba-
det medan kommunen
forsoker I0sa problemet.

n Ndrmare 18 000 per-
soner demonstrerari
Umead den forsta maj.

E V75 avgors pa
Umaker och lockar 6
291 askadare.

m Norrlandsoperan
riskerar att stangas da
akuta arbetsmiljopro-
blem upptackts. Atgar-
der for 40 miljoner kro-
nor maste genomforas
omgaende om verksam-
heten ska kunna fort-
sdtta som tidigare. Det
skrev VK.

E Niklas Lindgren,
mer kdnd som Haga-

mannen, vantas bli fri-
given i juli men Over-
vakningsnamnden har
beslutat att haninte far
vistas inom Umea kom-
mun eller kranskommu-
nerna under ett ar efter
sin frigivning.

m Nytt asylboende
vdntas 6ppnailUmedi

sommar. Det dr gamla
sjukhemmet pd Backen

m Drygt 3 000 per-
soner staller uppiarets

upplaga av Toughest.
P& damsidan delas se-
gern mellan Karin Karls-
son och Siri Englund. P4
herrsidan var engels-
mannen Jonathan Albon
snabbast.

mTidigt pa morgonen
bryter en kraftig brand
utiett trahusikors-
ningen Vdstra Esplana-
den/Ridvagen. Flerbo-
stadshuset brinner ner
till grunden, men inga
personer kommer till
skada.

m Den nya Holmdfar-
jan Capella premidraker
fran Byviken klockan
09.00. Fartyget har
plats for 150 passagera-
re och fyra bilar.

miljoner kronor i stats-
bidrag, men enligt VK
dr flera av deras kurser
pahittade.

m Den man somdr
misstankt for mordfor-
soket pa en kvinnlig rek-
tor pd Dragonfaltet i tis-
dags hdktas. Mannens
advokat Leif Silbersky
uppger till VK att man-
nen erkdnner yxattack-
enoch att det ska ha
skettisamband med en
blackout. Kriminologen
Tage Lalehto sager till
Folkbladet att mannen
kan ha drabbats av psy-
kos. - Det hdr handlar
om besinningldst vald,
sdger han.

mAvhysningen av
EU-migranter som bor
pa Nydalabadet drdjer.

| torsdags gav stadsdi-
rektor order om att ut-
rymma parkeringen se-
nastidag, séndag, men
Pingstkyrkan meddelar
atten ny uppstdinings-
plats saknas och avhys-
ningen skjuts upp till pa
onsdag.

mTvé madn polisan-
madls sedan de statt pa
Radhusesplanaden och
utropat rasistiska och
homofobiska krankning-
ar mot fGrbipasserande.

n Umed kommun kon-
taktar Kronofogden

och begdr avhysning

av Pingstkyrkans och
Carlskyrkans husvagnar
pa Nydalabadet.

E VK skriver att polisen
inlett en utredning av
Studieframjandet som
for ndrvarande miss-
tdnks for bedrageri med
anledning av uppgifter-
na som framkommit av
VK:s granskning.

E Hagamannen dver-
klagar 6vervaknings-
ndmndens beslut att
inte Iata honom vistas

i Umedregionen forrén
ett ar efter frigivningen.

m En rektor blir at-
tackerad med yxa av
en ldrarkollega pa Dra-
gonfdltet. Férra veckan
greps den manliga ld-
raren efter att ha kort
pa tre ungdomar pa
Tegsbron. Rektorn ska
ha bestkt mannen i ett
tjdnstedrende ndr miss-
handeln intraffade.

XY vk avsisjar att Stu-
dieframjandet i Umed
har sokt bidrag for verk-
samhet som inte fore-
kommit. Studiefram-

jandet far arligen 15

E Lansstyrelsen avslar
Vdsterbottens medi-
cinhistoriska férenings
Overklagan av rivnings-
lovet pa det gamla léns-
lasarettet. Myndigheten
anser inte att forening-
en har rdtt att éverklaga
per automatik bara for
attden dr hyresgdst i
byggnaden.



ITmes 2015

EVénsterpartiet kri-
tiserar kommunstyrel-
sens arbetsutskotts
beslut att avhysa EU-
migranterna fran Ny-
dala och sager till VK att
det kan komma att pa-
verka socialndmndens
myndighetsutdvning.

m Svenska kyrkan gar
utimedia och berdttar
att deninte langre kan
erbjuda EU-migranter
boendeisina lokaler pa
Backengarden. Aven
husvagnarna som star
parkerade pa Alidhem-
kyrkans mark maste
flyttas. Kyrkoradet an-

set till forsaljning. Nu

dr bara frdgan vem som
ska ta dver lokalen. Klart
dr att det inte kommer
bli ndgon ny musikklubb
dar.

E VK skriver att dro-
nare har blivit en allt
vanligare syn, men det
ar forbjudet att flyga
med demihela Umed
da de skulle kunna or-

E EU-migranternas la-
geriBaggbdle utsatts
for ofredande vid mid-
natt ndr ett par perso-
ner i bilar kdr omkring
och tutar och skriker pa
omradet.

B Ett stort polispddrag
sattsin for att leta efter
en valdsam knivman pa
Alidhem. P& eftermid-
dagen ska mannen ha
slagitenannan mani
ansiktet och vid 16-ti-
den attackeras en last-
bilschaufftr oprovoce-
rat och blir knivskuren
iarmen. Vid 21-tiden
kan mannen gripas i ett

ser att Umed kommun saka en flygolycka. trapphus pa Alidhem.
bdr ansvaret for att till-
godose boende till tig- m Arstidernas park E Polisen griper tre
garna. Det rapporterar invigs efter ndstan tva man som hotat fot-
Vdsterbottensnytt. ars byggarbete. gangare med gevdr och
skjutit mot en lokal-
m Socialdemokrater- m Paintballbanan buss pa Backensvdgen.
nas budget klubbades blev nytt migrantlager. Lite senare visar det

igenom utan votering
trots att partiet regerar
i minoritet med fem an-
dra budgetforslag emot
sig. Det innebar att fle-
ra stora investeringar
skjuts pa framtiden till
forman for dldrenamn-
dens, grundskolendmn-
dens ochindivid- och
familjendmndens verk-
samheter.

mPIanerna forgamla
biblioteket vid Vasa-
plan borjar ta form. Tre
hyresgdster dr klara for
inflyttning till hosten -
Visit Umead, Turistbyran
samt fastighetsbyran i
Umea.

mEU-migranter-

na som bor vid Nyda-
lasjon blir utan strom.
Umed kommuns beslut
att koppla bort elen pa-
skyndas av att badet
Oppnar. Husvagnarna
star kvarivantan pa av-
visningen som ska han-
teras av Kronofogde-
myndigheten.

mPolisen larmas till
Soderslatt ddren dlg
forsokertasiginien
kohage.

E Den man som miss-
tanks for att ha blottat
sig for unga vid flertal
tillfallen i Umed erkan-
ner ett ofredande, men
fornekar brott i dvriga
fall och havdar att han

haft alibi vid dessa till-

Bieiine S

ERockkIubben It's
only rock nroll lagger ut
sina lokaler i Bdgenhu-

Nar dgaren till banan
kom till platsen hade
den blivit EU-migran-
ternas nya boplats. Det
finnsinget tillstand for
dem att bo kvar ddr.

n EU-migranterna som
sedan en vecka har bott
pa paintballbanan vid
Klockarbdcken har flyt-
tat.

sig handla om ett sorts
luftvapen. Férunder-
sokningsledare Magnus
Eklund sdger till VK att
gdrningsmdnnen troli-
gen verkade under pa-
verkan av droger.

E Stora Nolia stanger
och raknarin ett be-
soksantal pd omkring
100 000. Inte sedan
2011 har mdssan lockat
samanga.

m Kyrkans tomt blir
ny husvagnsplats. EU-
migranterna ska nu fa
bo pa Backen.

mldag sldpps Haga-

mannen fri och det ver-

kar troligt att han flyttar
till Norrbotten.

m Mannen bakom
yxattacken och pakor-
ningen pa Tegsbron
lider av en allvarlig psy-
kisk storning. Det visar
den storarattspsykia-
triska undersskningen
som Folkbladet har tagit
del av.

m En 50-drigman
som tidigare varit poli-
tiker och stridit for att
skdrpa sexuallagstift-
ningen doms i Umead
tingsrdtt till tva och ett
halvt ars fangelse for
valdtakt.

mTvé man kramar
enman inne pa Coop i
centrum och forsoker i
samband med det stjdla
mannens planbok.

nStora Nolia 8ppnar
dorrarna till utstdllarna
dit arrangtrerna hopp-
pas att minst 100 000
besotkare hittar under
den veckoldnga mdssan.

m Umea placerar sig
aterigenitoppiSVT:s
solliga och hamnar pa
en femteplats med 375
soltimmar, betydligt far-
re dn fjolarets notering
pa 572 soltimmar. Soli-
gastisommar var deti
Karlskrona med 475 sol-
timmar.

mUmeé kommuns
granskning av Studie-
framjandet visar pd ett
systematiskt bidrags-
fusk. Kommunen stop-
par nu alla bidrag till
Umedavdelningen.

- Det drallvarligt det
som nu kommit fram,
sager Tomas Wenn-
strom (S), ordfoérande i
kulturnamnden till VK.

E Hagamannen miss-
handlas av tre eller fyra
personer med en golf-
klubba utanfor ett elev-
hem i Overtorned.

m Den mansom

misstdnkts for olaga hot
efter att ha siktat och
skjutit med ett luftge-
var mot en stadsbuss pa
Backen dtalas nu. Kam-
rater tillhonom uppger

i forhor med polisen att
mannen trodde han var
i krig och darfor agerade
som han gjorde. VK skri-
ver att proverna visar
att han vid handelsen

var paverkad av bade al-
kohol och narkotikaklas-
sade lakemedel.

E Paolo Roberto
doms av Umead tingsratt
for valdsamt motstand

i samband med ett krog-
brak pa restaurang In-
vitoislutet av forra aret.
Nu ska han betala

24 800 kronor i boter.

m Rattegangen mot
den 58-driga Idrare som
misstdnks for yxattack-
en mot en rektor i maj
inleds. Kvinnan lag med-
vetslos i 11 dagar efter
dadet och har fatt be-
stdende men av skador-
na, som kanselbortfall

i hander och problem
med Idsandet. Ldraren
erkdnner attacken och
visar en djup dnger un-
der forhoret, det rap-
porterar Folkbladet.

SEPTEMBER

E Reggaebusschauf-
foren Omar Kulane, som
pa helger kér alla linjer

i lokaltrafiken, avvisari
Folkbladet anklagelser-
na att han ska ha kort
med fotterna pa instru-
mentbrddan ochi50
kilometeri timmen ge-
nom rondeller.

B 7va man, 26 och 31
ar gamla atalas for hets
mot folkgrupp. Mdnnen
ska vid flera tillfallen
under dret predikat sitt
budskap om att homo-
sexuella dr syndare och
att muslimer ska brinna
i helvetet.

m Den 58-arigalara-
ren doms for forsok till
mord efter yxattack-
en. Han déms dven for
grov vardsléshet i tra-
fik, grovt véllande till
kroppsskada samt grovt
rattfylleri efter pakor-
ningen av ungdomar-
na pa Tegsbron. Enligt
den rdttpsykiatriska
undersokningen lider
mannen av en allvarlig
psykisk stérning och far
darfor rattspsykiatrisk
vard med sarskilt ut-
skrivningsprévning som
pafdljd. Han ska dven
betala ett skadestand
pa 142 000 kronor till
rektorn.

EHenrikAgerhéll
kastas ut ur Sverigede-
mokraterna efter att ha
skrivit rasistiska inldgg
anonymt pd natet. SD
uppger att de har noll-
tolerans mot rasism och
har nu fattat beslut om
uteslutning.

mFIer dnnagonsin
deltari drets pridetag

genom centrum, Festi-
valgeneralen Mio Isen-
rot sager till Folkbladet
att Pridefestivalen tycks
ha gatt runt dven eko-
nomiskt.

resande, ung, ny och
gammal. Det fore detta
kommunalradet ber om
ursakt for sina genera-
liserande kommentarer
dagen efter.

m Umea universitet
fyller 50 ar.

m 200 flyktingar an-
l&énder till Umed central-
station natten till tors-
dag. Hdr far de mat och
klader av en hjalpgrupp.
Flyktingarna fortsatter

i buss vidare norrut pa
vdg mot Finland.

m Nu déms den

32-arige man som ho-
tade bilister och ganga-
re med ett luftgevar pa
BackeniUmediaugusti.
Mannen var sedan tidi-
gare domd till skydds-
tillsyn med sdrskild
behandlingsplan och
nu forldangs den redan
beslutade Gvervakning-
en. Han ska dven betala
sammanlagd 35 000
kronor i skadestand till
de fem personer han
hotade i augusti.

OKTOBER

E Stormen Roar oroar
Umeaborna pa freda-
gen nar flera studs-
mattor bldser bort

fran villatrddgardar, en
studsmatta ska dven
hablast nerialven, det
rapporterar Vdsterbot-
tensnytt.

E Den nya 200-kro-
norssedeln finns nu

i fyra bankomateri
Umea.

E Natten mot torsdag
beger sig manga Umea-
bor ut for att titta pa
ovanligt starkt norrsken
pa himlen. Den &ren
sarskilt aktiv sol som lig-
ger bakom fenomenet.

B Moderaternas starke
man i Umed, kommunal-
radet Anders Agren, fo-
reslar ett totalt forbud
mot tiggeri pa offentliga
platseriUmea.

m Studieframjandets
Umedavdelning 1dggs
ner efter avsljandet av

EArbetarekommu—
nens styrelse meddelar
pa en presskonferens
att Lennart Holmlund
taren paus franalla
sina politiska uppdrag.

m P& mandagen an-
lande 160 flyktingar till
kommunens tillfalliga
asylboenden i Holm-
sund och pa Teg. Har
ska de stannaivdntan
pa en permanent boen-
delsning.

NOVEMBER

B Migrationsverket i
Umed meddelar att si-
tuationen for flykting-
mottagandet dr akut i
lanet. Hittills har fyra
kommuner, Umed, Nor-
maling, Vannds och
Skellefted upplatit kom-
munala lokaler som
boenden. - Nu bade
vddjar vi och uppmanar
dvriga att 6ppnasina
dorrar, sager Caroline
Lundberg, sektionschef
vid Migrationsverket i
Umea, till VK.

m De tre mdan som
statt dtalade for att
overfallit och misshand-
lat Hagamannen frias
av tingsratten. Domsto-
len menade att det star
klart att de tre mannen
befunnit sig pa platsen,
men det har inte gatt
att avgora vem som
stod fér misshandeln
och alla tre frias.

m Umead FCs trdnare
far sparken efter att ha

det omfattande fusket. | kdptsexiUmead.
mLennart Holm- mTerrorhotsnivéni
lund polisanmdls for Sverige hojs fran tre till
hets mot folkgrupp ef- fyra pd den femgradiga
ter kommentarer om skalan.

romer. Holmlund har

bland annat skrivit att mDen tidigare skid-
romer bajsar annorlun- stjarnan Per Elofsson
da dn svenskar och att skriver ett Oppet brev i

han har férstaelse for
de rumdnska myndig-
heternas agg mot dem.
Bakom anmalningen
star féreningen Rung,

VK dar han dementerar
rykten om att han ska
ha kdpt sex.

mNorrlandsoperan

Totalt Umea  Torsdag 24 december-onsdag 30 december 2015

plockar ner skylten med
texten "NO!" och ersat-
ter den med en liknande
skylt fast med texten
"YES!"

DECEMBER

ﬂ Efter en 38 dagar
I&ng paus fran politiken
ledde Lennart Holmlund
den 1 december styrel-
semétet i det kommu-
nala badhusbolaget i
vilket han dr ordférande.
Uppehallet fororsaka-
des av Holmlunds anti-
ziganistiska kommen-
tarer pa ndtet. Hanville
inte kommentera saken
till VK:s reporter enligt
tidningens tisdagsupp-
laga.

nTéfteé farvind-
kraftpark trots protes-
ter. Folkbladet skriver
att den omdiskutera-
de vindkraftparken far
gront ljus av Mark- och
miljddomstolen. Det
kravs dock att Krafto
vind AB, som star bak-
om bygget, redovisar
detaljerad informa-
tion gdllande sdkerhe-
ten innan bygget kan bli
verklighet.

E Hagamannen dver-
klagar tingsrdtten fri-
ande dom mot de mdn
som varit misstdnka for
att ha misshandlat ho-
nom.

B Umed kommunsty-
relse beslutade idag
attinte avlasta Malmo
som ankomstkommun.
Ordférande Hans Lind-
berg sdger i ett press-
meddelande att han
tycker att det behovs
en bredare I16sning med
ett utokat dtagande

av alla kommuner gdl-
lande flyktingmotta-
gande. Vdnsterpartiet
och Kristdemokraterna
reserverade sig mot be-
slutet.

m Krogen It's only
rock n“roll som pa se-

nare tid gatt under
namnet Kniv och gaffel,
har férsatts i konkurs.
Agarna avsldjade enligt
VKifredagenden12
december att de kom-
mer starta en ny lunch-
restaurang och festlokal
vid namn Kulturgaraget
pa Vasterslatt.

m Umeas nya bad-
hus Navet kommer ha

dyrastintrdde av alla
badhus i Norrland. Folk-
bladet rapporterade pa
onsdagen att det arli-
gen kommer behdvas
250 000 betalande gds-
ter for att budgeten ska
gaihop.
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Nu for

hrmme  Hela tidningen
- ett klick bort!

Ar du kund hos VK? Grattis! Nu far du tillgang till hela tidningen
| eVK, var uppdaterade app, med massor av fiffiga funktioner
for dig som vill asa tidningen i surfplattan eller mobilen.

Nytt:
v/ Ny och uppfraschad design.
v/ Nu med annu béttre arkivfunktion.
VK Extratidningar - Lucla 2015 Inneh&ller 47 artiklar . . . o . . o .
1150 lucior, tomtar och pepparkakor - Barnens julhalsningar i en v/ Alla bilagor som féljer med VK finns ocksa i appen. Till exempel Totalt Umeé&, och Bil & Bostad.
egen tidning. v/ | appen fér du tillgéng till exklusiva utgévor av VK som inte finns tillgéngliga ndgon annanstans,
till exempel utgavor under roda dagar.
Lasigen -
Ovriga funktioner
VK Special - Bokextra Innehaller 49 artiklar " . "
VK-kulturens béasta ur hostens bokflod. Romaner, barn- och VVK kvall: utvalda nyheter kI 19.00 varje kvall.
ungdomsbécker, memoarer, biografier ach mycket mer... ‘/ Las online eller ladda ner for Iésning offline
(det gér att ladda ner upp till 14 utgavor).

—— v/ Du kan |3sa eVK bade i din surfplatta och din mobil.

)
—

Sa har gor du:
A. Om du redan har eVK-appen: uppdatera till den senaste versionen i Appstore eller Google Play.
B. Om du inte har eVK sedan tidigare: sok pa "Vasterbottens-Kuriren” i Appstore eller pa
Google Plus och ladda ner appen, som ser ut som symbolen nedan.
1. Logga in med samma inloggningsuppgifter som du anvander till vk.se (ditt PLUS-konto).
2. Nu ér det bara att borja lasa.

Sa har aktiverar du ditt PLUS-konto:

1. Surfa in pa vk.se/aktivera

2. Fyll i person- eller prenumerationsnummer samt postnummer.
Visst du forresten att? 3. Komplettera dina uppgifter. Du véljer sjélv vilken e-postadress och
Du kan testa 2 nummer av eVK gratis! Ladda ner appen pa vilket l6senord du vill anvanda som inloggning.

Appstore eller Google Play och du kan lasa tva valfria utgavor 4. Klart!
av VK eller nagon av VK:s bilagor.
Las mer pa vk.se/info-evk

Fragor? Kontakta VK Privatmarknad pé& tel: 090-17 61 40.

Inte prenumerant?
Har du ingen prenumeration? Surfa in pa vk.se/prenumerera
och se vilket paket som passar dig!
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14 BILDSPECIAL

NOVEMBER
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NYARSFEST
MED MARTINEZ

Fira in det nya aret med 4-ratters middag och dans till
Sveriges basta dansband Martinez. Sto
utlovas!

Inyarspaketet ingar: logi, dans, 4-ritters middag, frukost,

entré till Hotell Lappland SPA.

Gy
CHopllopmaitec

GOURMET
KVALL

Hotell Lappland och S?endru_ps i samarbete
dar vi skapar en fantastisk kulinarisk resa
tillsammans med Tommy Myllymaki vinnare
av bla Arets Kock och Bocuse d'or.

I paketet ingér logi, dans, 4-ritters gourmetmiddag, frukost

och entré till Hotell Lappland Spa, dans till Jive och
underhéllning med Rickard Tjarnlund.

Pris: 1 295:-/pp
Underhallning och 4-ratters supé 995:-/pers

)

DOUG SEEGERS

Historien om Doug Seegers ar en akta
askungesaga. eller varfor inte saga som
det ar, ett mindre mirakel. Mannen som
har letat sig in i manga svenskars hjartan.

I showpaketet ingdr: logi, 2-ritters supé, show, frukost,
entré till Lappland SPA.

Pris fran: 1 395:-/pp
Show & Supé 695:-/pers

DANSBANDS @
WEEKEND - JIVE

Vi bjuder upp till dans denna kvall till ett av
Sveriges bast och mest uppkommande
dansband JIVE, men innan det sa avnjuter
vi en fantastisk supé.

I danspaketet ingar: logi, 2-ritters supé, dans, frukost,
entré till Lappland SPA samt entré till SeaSide Nightclub.

Dansgaket: 795:-/pp
Dans & Supé 395:-/pers

fyrverkeri

Nyarspaket fran: 1 195:-/pp

Totalt Umea  Torsdag 24 december-onsdag 30 december 2015

VALKOMMEN TILL =
OTELL LAPPLAND

DARIN

Den 25 september slappte Darin sitt forsta
album pa svenska "Fjarilar i magen”. Albu-

met gick direkt in som etta pa den svenska
albumlistan och hu kommer han till oss for
"smygpremiar” for hans stora Sverigeturné.

I showpaketet ingér: logi, 2-ritters supé, show, frukost, entré
till Lappland SPA samt entré till SeaSide Nightclub.

Pris fran: 1 395:-/pp
Show & Supé 695:-/pers

0950-37000
wwwhotellapplandse ===

LBl
\; ]»I‘TW B Pl

BRING BAcK® @

THE 90's

Tillbaka till det fantastiska 9o-talet nar
musiken var som bast! FREDAG: Pandora,
Dromhus och Basic Element

LORDAG: Dr. Alban, Dr. Bombay och Jenny
Berggren fran Ace of Base.

I showpaketet ingar: logi, buffé, show, frukost,
entré till Lappland SPA samt entré till ScaSide Nightclub.

Fre: =/pp* Lor:1 =/
X pﬁela helgen ??92:-/;;2

.

p
ROCKABILLY &

WEEKEND

N Vilyfter taket till judet av Rockabilly

tillsammans med John Lindberg Trio,
The Playtones och Pepita Slappers

I showpaketet ingdr: logi, buffé, show, frukost, entré
till Lappland SPA samt entr¢ till SeaSide Nightclub.

Pris fran: 1 395:-/pp
Show & Buffé 695:-/pers

UBLIG gapg,,
_8A 671055

A

Tvaratterssupé pa Ap:pll-éfffﬁ?'é
iljetter via biljettcenitr
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LASSE STEFANZ
& MICKES

Ett av Sveriges absolut basta dansband

%enom tiderna kommer till oss fér en
elkvall dar vi svanger vara lurviga!

Med sig har de aven dansbandet Mickes.

I danspaketet ingar: logi, buffé, show, frukost,
entré till Lappland SPA samt entré till SeaSide Nightclub.

Pris fran: 1 395:-/pp
Dans & Buffé 695:-/pers

APLHAVILLE

Ett riktigt kultband besdker oss och de tar
med sig sina riktigt stora hits | bagaget som
Forever Young, Big in Japan, Sounds Like a
Melody och manga, manga fler.

I showpaketet ingar: logi, buffé, show, frukost, entré till Lapp-
land SPA samt entré till SeaSide Nightclub.

Pris fran: 1 595:-/pp
Show & Buffé 795:-/pers
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CREEDENCE =
TRIBUTE SHOW

Ett av Europas basta Creedence tribute-
band hyllar ett av de stérsta banden inom
rockhistorien! En tribute-show dar vi far
héra historien bakom Creedence
Clearwater Revivals enorma succeéer.

1 showpaketet ingér: logi, buffé, show, frukost, entré till
Lappland SPA samt entré till SeaSide Nightclub.

Pris fran: 1 095:-/pp
Show & Buffé 595:-/pers

ANDERSSON

Vi avslutar Utemassan i Lycksele med
harliga Hasse Andersson som gjorde en
otrolig succe i Melodifestivalen 2015!

I paketet ingér logi i delat dubbelrum, show, buffé, fri entré
till vart SPA, dans, nattklubb, frukost och 1-dags biljett till
Utemiissan.

Pris fran: 1 395:-/pp
Show & Buffé 695:-/pers

02

g 090-156200
)90-133180
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Aretsomgitt

Politisk chefredak- liga fragorna kommer att SN ad b b d

tor - varfor blir man ta ganska stort utrymme : ;
det? och att det blir en debatt ‘UH L| nda

— Jag fick forfragan och kring regeringens ansvar

tackade ja mest for att att lata LO-forbunden fa : tiskt vacker
det ar en ganska sillsynt gehor for sina forslag i po- _ Fér att den &r en fantast t;sl Ry
chans for nagon som dr si litiken eftersom det &r LO- och jag élskar det nya DibIIOtEKEL
pass ung och ndgon som &r kongressisommar och av- Hans eller Lennart
tjej att ha det har mediala talsrorelse nu efter nyar. - Jag skulle vilja s§ga att Hans kanns

Viven eller Lokstallarna

utrymmet och den héar ty- — Internationellt s& tror mer stabil &n LennartIOCh det tycker
pen av dnda ganska tunga jag kriget mot IS kommer jag dr viktigt.
opinionsbildande post. att ha stort inflytande och Rut eller Tut
Syrienkonflikten generellt _ Det &r en riktigt pest eller kolera,
Var stir du i forhal- kommer nog hamna hogt men det finns grader i helvetet.

lande till Socialde- upp pa agendan.
mokraterna?
— Jag star till snappet om Vad har du for for-
vanster om var Socialde- hoppningar pa det
mokraterna star i dag, did politiska dreti Umed
jag foresprakar mer kol- ochiSverige2016?
lektiva l6sningar och min- — Att politiken i Umea
dre privata. Jag tycker att ur ett socialdemokratiskt
néaringslivet har for stort perspektiv ska sluta hand-
infytande i svensk politik la om Lennart Holmlund
i dagslaget. och sa hoppas jag att Soci-
aldemokraterna och Vin-
Vilka fragor dr mest sterpartiet ska komma
viktiga for dig? overens 1 storre utstrack-
— Jamlikhetsfragor har ning, att bada far begrava
alltid legat néra och den sin stridsyxa och bedriva
klassiska omférdelnings- lite konstruktiv politik.
politiken &r grunden for — Nationellt har jag en
mitt politiska engage- stark férhoppning om att
mang. Men just nu tar vagainvestera mer i sjuk-
den svenska asylpolitiken vérd och infrastruktur. Att
en vildigt stor del, kanske regeringen idagarna 6ver-
framforallt for att min per-  gett krona for krona-prin-
sonliga linje gar tvartemot cipen tror jag kommer att
regeringens linje, vilket &r  ha stor paverkan pa den
valdigt tragiskt. politiken.

Julmust oller Smaksatt vatten o
_ P4 ett personligt plan yatt_en, men 0

pd julbordet skolornaj'ulmlus'tjagl i

stodjer starkt det elevinitiativet,: - -

Robotdammsugare eller Stédh}lalp-, ;
- Jag skulle gora om den till en_‘p‘qu
tabel dammsugarhégtalarqs.onjk.k
runt och spelar mu;ak

Vad anser du var Vilken politiker
2015 ars storsta po- skulle du helst vilja
litiska hiindelse i Umea? fira jul respektive nyar
—Att man pa dldreboen- med?
det Sjojungfrun infort sex — Jul med Stefan Lofven
timmars arbetsdag dr en trorjag skulle vara ganska
vildigt stor politisk hén- mysigt. Han gillar sill och
delse som direkt banar vdg sa dr han fran O-vik precis
for andra att géra samma  som jag. Till nyar tror jag
sak. Det kommer att ge Jan Bjorklund skulle vara
ringar pa vattnet. ganska rajtan tajtan. Han
skulle kunna dra lite roli-
Vad tror du blir den ga anekdoter och halla lite
storsta politiska fra- skojfriska tal sadar.
gan nationellt och inter-
nationellt 2016? Helena Fggcf%ggg
— Jag tror att de fack- helena.forsgren@totaltumea.se

FAKTA
LEDARSKRIBENT

Namn: Linda Westerlind.
Alder: 24 &r.

Bor: Centrum.

Familj: Sambon Pierre och tva
katter.

Intressen: Olika typer av hand-

arbete och skapande, djur och
natur.

Yrke: Politisk chefredaktor pa
Folkbladet.
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rottochblatt

SNabbg
till Ol

Varfor blev du po-
litisk chefredak-
tor?
—Jag tycker att journalis-

Vad tror du blir

den storsta politis-
ka fragan nationellt
och internationellt

tiken dr viktig och har all- 20167?
siven o] tid haft et.t stort intresse — Det som har korr}mit att
Rt /Oker Lo Stallarna for att skriva och fb}“ sam- kallas. for re_germgsfré-
s tallarng Skulle ha f3¢ : h_éillsfjrégor. Detfga i kom- gan, vilka partier som ska
dven jag besoe/? . men det 3 bmatlon med min 1deolo- samarbeta. med Yarar}dra,
i Ler Varje dag, gska gruqd som liberal kopplat till migrations-
fler €nnar T g]orjde att jag blev ledar- fragan. Internationellt ar
eller ?9'3” ratt imyn skribent. den stij.rsta fr:égan. freds-
uppe U L . X o utveckhnge'zn i Syrle.n och
Principiefjt f5 ) dlistillstang &- Var star dui for- Irak vilket i forldngningen
Il stligt. hallande till Libe- paverkas av vem som kom-
Jag har aldrig 5 r,ta et:tva"e'l ralerna? mer att viljas till USA:s
fanav Julmust stort -1 ungdqmen varjagenga- president.
gare /e tidhis gerad i liberala gngdom's- .
KIliskt hysiime - JELs) forbundet, men i dag vill Vad har du for for-
i mé S0m jag inte forknippas med hoppningar pa det

nagot parti. Ledarredak-
tionen ska betecknas som
helt oberoende och frisin-
nad. Det ar en helig prin-
cip for mig.

Vilka fragor ar

mest viktiga for

dig?

— Oppna grianser, mang-
fald och att Sverige ska
vara ett humanitért fore-
dome. Jag ar for tekniska
framsteg, men siger nej
till 6vervakning. Till synes
motsédgelsefullt ar jag lika
mycket for marknadseko-
nomin och valfarden. Just
det, jag varnar om lands-
bygden ocksa. Det kanske
jag skulle ha sagt forst,
men det dr sa sjalvklart
for mig sa jag tankte inte
pa det.

Vad anser du var

2015 ars storsta
politiska hdndelse i
Umea?
— Debatten om EU-mig-
ranterna for det stall-
de Umeéaborna infor den
grundldggande fragan om
vilken typ av stad man vill
att Umeé ska vara.

politiska dret i Umea
ochiSverige2016?
—Att utvecklingen mot ex-
tremism, nationalism och
harda tongangar mot mi-
noriteter bromsas eller
bryts. Det kommer jag att
verka for. Sen vill jag ock-
sa se ett samarbete mellan
S, MP, L och C.

Vilken politiker

skulle du helst vil-
jafira jul respektive
nyar med och varfor?
—Jag skulle vilja fira jul
med Angela Merkel for att
jag ar sa himla nyfiken pa
hur hon téanker och resone-
rar ogarderad bakom ku-
lisserna. Nyar skulle jag
vilja fira med Kanadas
nya premidrminister Jus-
tin Trudeau. Jag &r vil-
digt fascinerad av hans
pappas karriér och sa vill
jag veta vad han séger nir
han blickar ut mot det nya
aret, for jag tror att han
har en god bild av vad som
ska handa.

Steffen Renklint
090-702842
steffen.renklint@totaltumea.se

FAKTA
LEDARSKRIBENT

Namn: Ola Nordebo.

Alder: 40 &r.

Bor: Carlshojd.

Familj: Hustru och ett barn.
Intressen: Baseball, tennis,
trav, teater, poesi och virk-

ning.
Yrke:Politisk chefredaktor
pa VK.
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Idag: Frank
Haugland,
rangerare.

maxar vi, sager Frank Haugland, skiftesledare och rangerare pa PostNord.

Truckarjulmat
1valdansfart

 (dHo ]9 [¢,V:1:0.78 {45 | Pallvis med julmust,

skinka och sill, pa lagret lastas allt som
hor till. Truckarna svischar frami hog
fart, for att leverera julbordets mat.

Som en 26000 kvadrat-
meter stor tomteverkstad.
I dagarna rader febril akti-
vitet ute pa varulagret pa
Klockarbécken.

—Nér det ar storhelg och
folk &r lediga da maxar vi.
Det okar valdsamt nu un-
der de hér dagarna, sdger
Frank Haugland, skiftes-
ledare pa PostNord.

Det handlar inte om jul-
klappar, men val om jul-
mat och annat som sor-
teras for leverans till bu-
tiker och systembolag i
norr, fran Nordmaling i s6-

FAKTA

der till Riksgriansen i norr.
Varje ar levereras 6ver en
miljon pallar livsmedel.

Julmusten tidig

— Vi truckar varor fran an-
kommande till avgdende
bilar. Den stora verksam-
heten &r kvall och natt,
det dr mest tryck mellan
klockan 18 till 06.

Ochnuidecember ar det
julmat som dominerar pal-
larna inne i de kyliga la-
gerlokalerna.

— Julskinkor kommer
pa helpallar och sen ar det

SKIFTESLEDARE/RANGERARE

Namn: Frank Haugland.
Alder: 47 ar.

Bor: | Yttersjo.

Familj: Fru Maria och tva
barn, 22 och 20 ar.
Utbildning: 3-drig Sam-
hallsvetenskaplig utbildning
pd gymnasiet.

Forsta jobb i livet: Umead
kommuns parkarbete.

Plus och minus med job-
bet: Alla arbetskamrater dr

bra. Det dr god stamning och
vi har roligt hdar, men det kan
bli lite monotont att bara
trucka.

Framtidsutsikter: Det blir
samre och samre med jobb.
Det forsvinner fler och fler
lagerjobb och vi kommer att
tappa volym har da Ica ska
kora direktbilar till butikerna.

det vanliga som man har
pa bordet, sill, skinka och
julmust. Forsta tecknet ar
julmusten som kommer re-
dan i oktober, séger Haug-
land och fortsatter:

— Julen &r lite utdragen
jamfort med midsommar
och péask, da &ar det allt
pa en helg. Pa kvillar och
nétter star varenda port
Ooppen och inte en truck
finns ledig.

Hinner ni fa ut alla be-
stallningar till butikerna?

—dJada, det fixar vi. Men
vi ar lite beroende av lag-
ren som ligger ilastbilarna
efter vagen. Daligt viaglag
eller en olycka gor att vis-
sa turer kan komma ivig
sent, men inom ett dygn

brukar vi dnda fa ut gre-
jerna till kunderna.

, Det

svischar
truckar har hela
tiden

47-arige Haugland bor-
jade jobba som lagerarbe-
tare redan 1988, da i Icas
regi. I dag ar det PostNord
som har hand om leveran-
serna fran Klockarbacken.
Tempot &ar hogt niar han
med van hand kor en av
truckarna fullastad med
pallar.

— Det svischar truckar
har hela tiden sa det gél-

EN DAG PA JOBBET
FOR FRANK HAUGLAND

- Vigar treskift, dagtid 06-15, kvall 17-02 och natt 21-06,

sa veckorna ser ganska olika ut. Den storsta delen av arbets-
tiden bestar av truckkorning. Vi truckar varor fran ankomman-
de till avgaende bilar. Den stora verksamheten dr kvall och natt,
det ar mest tryck mellan 18-06. Vi borjar med lasten som ska
ldangst bort, till Norrbotten, och rangerar ankommande gods,
sorterar upp det kundvis, och truckar ut. Sedan pa dagen tar vi
stadslasten som ska till de ndrmsta omradena.

A

Julrusch. PavarulagretiKlockarbécken &r det full fart for att hinna leverera julmaten i tid till butiker, fran Nordmaling i séder till Riksgrénseninorr. - Ndr det ar storhelg och folk dr lediga da

ler att ta hénsyn till var-
andra for det ar full fart.

Hander det olyckor?

— Valdigt sidllan. Al-
la som &ar hir har jobbat
lange sa vi kdnner varan-
dra bra.

Hur trivs du?

—Alla arbetskamrater ar
bra. Det &4r god stdmning
och vi har roligt har. Det
kan bli lite monotont att
bara trucka, men det hin-
der alltid nagonting och sa
ar det lite olika arbetsmo-
ment i det d&nda.

Jobbet 4r mansdomine-
rat och i dagslaget ar det
bara en kvinna som &r an-
stélld som ordinarie rang-
erare. Mestadels susar de
fram i truckar och later

PROGNOS FOR

LAGERARBETARE

FOTO: HELENA FORSGREN

gafflarna skota det tunga
jobbet, men emellanat far
de spidnna musklerna.

— Det ar inte sa jatte-
mycket lyft. Vi lyfter lite
kott och lite blandpallar,
sédger Haugland och me-
nar att det kanske ar ar-
betstiderna som &r tyngst
att hantera.

— Det ar tuffa arbets-
tider. Vi har treskift och
det dr svart med somnen
ibland.

Hurirdet medlénen da?

— Den ar dndéa bra. Det
blir ju lite extra da man
jobbar natt med lite ob.

Helena Forsgren
090-702843
helena.forsgren@totaltumea.se

Arbetsférmedlingen bedomer att det kommer vara mycket

hard konkurrens om jobben for

lagerarbetare det ndrmaste
aret, Det finns manga jobb att
soka och den 6kade internet-

handeln gor att behoven av la-
gerhantering 6kar. Samtidigt dar

terminal- och lagerarbe-
tare finns det ungefari

konkurrensen om de lediga plat-Sverige enligt Transport-

serna stor da det finns manga

som vill och kan arbeta som la-

gerarbetare.

arbetareforbundet.
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Olof Wretling

Musik: Jakob Nystrom
Idun, Umea Folkets Hus
Nyarsafton 31/12

Dorrarna oppnar kl 12.30

BILJETTER: 230-250 kr, biljettcentrum.com/ticnet.se
ARR: Umea Teaterf6rening

i
VASALOPPET

OFFICIELLT
SEEDNINGSLOPP

24jan 2016
www.ifkumea.com /skidor
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\Ii Ickar allt fran den
lilla lackskadan till
den stora BILEN

Billackering & Tectylcenter

FILMSTADEN

TEY T o Y —

PREMIAR-
FII.MER Umea AR PARS PP BERS

W v
4%
PREMIAR JULDAGEN!

Carol
Romantiskt drama

y K =
PREMIAR JULDAGEN! ; EN MAN
En man som heter Ove S!_J"M HETER OVE

Komedi, Rolf Lassgérd 240 i FREDRIK BACKMANS SUCCEROMAN

Joy
Dramakomedi, ) Lawrence

re————

PREMIAR JULDAGEN!

Snobben:
The Peanuts Movie
Animerad familjefilm

SF BIO
TOPPEN umea

NIFER ROBER

E Rt
LAWRENCE "DENIAD..LCE

: %
240y

En underbar javla jul
Komedi av Helena Bergstrom

The Hunger Games:
Mockingjay del 2

Sci-Fi dventyr, | Lawrence

Las mer, se trailer och kop biljetter
pa sf.se eller i appen

Fatolj med pall

13.990:-

(ord.pris 17.840:-)
.4

6.450:-

(ord.pris 10.995:-)

TILT stereobank. Lagervara. '
Begrénsat antal.

1.395:-

(ord.pris 2.895:-)

FEEL soffbord i massivt tr4, svart.
» @90 H44cm. Begrénsat antal.

CARPEE) DIEM

Mellandags-
priser pa alla
modeller!

¥ g

VIKING

(ord.pris 16.450:-)

YORK hornsoffa. H89, D249, L249 cm.
Véndbara sitt- och ryggkuddar, slitstarkt
tyg med harlig kénsla, kraftiga dynor -
héller form och komfort, ben med hjul i krom.

RYDENS

Passion for light

Begrénsat antal.

11.330:-

(ord. pris 22.660:-)

BALDER sing 180x200 cm. Priset géller komplett med SL

Annandagen 26/12 10-16. S6n 12-16.

RECTA golvarmatur
med dimmer, exkl ljuskéllor.

kuvertsydd baddmadrass samt Albin, 15 cm sangben aluminium.

199:-

(ord.pris 995:-)

Fatolj med pall

15.950:-
(ord.pris 20.200:-)

ELEGANCE MAXI
i farskinn inkl. fotpall.

Delbetala pd 12 méanader. 2
Helt utan avgift vid kép Gver
5.000:-. Effektiv ranta 0%.

SVENSKA

HEM

Bruksvagen 15, Umeé
vid Team Sportia & Childrens House

www.svenskahemumea.se
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SPORT
VECKAN

Iskall VM-hjalte
klar for Iksu

1A 7,8 ) Strafflaggaren Amanda Delgado-
Jonsson var iskall ndr hon klev fram och skét Sverige till

VM-quld i mitten av december. Strax efterat blev VM-
hjalten, som till vardags spelar med FBC Uppsala, klar for
lksu. 20-ariga Delgado-Jonsson ska studera i Umea till
varen och blir spelklar for sin nya klubb den 6 januari.

- Det dr en fantastisk spelare. Vi har som strategi just
nu att vdrva spelare med spets i offensiven och det ar
precis det vi fari Amanda, sdager Iksus klubbchef Johan
Sjostrom till Folkbladet-/VK-sporten.

Ny malvakt
klar for UFC

oy {08 B Umead FC har klart med
sitt forsta nyforvarv infor ndsta sdsong
23-drige Felix Marklund frdn Mordn BK
har skrivit for ett ar med klubben.

- Min mdlsdttning ar att kunna vara
med och konkurrera om en platsistartel- - =
van men ocksa att utvecklas som spela-
re, sdger Marklund till klubbens hemsida.

Dessutom har mittbacken Jens Sj6strom forldngt sitt
kontrakt med UFC ytterligare tva sdsonger.

VECKANS MATCH

Pa annandagen kan de sex nyblivna varlds-

madstarna i lksu skadas pa hemmaplan da
Iksu moter Uppsala. Matchen spelas pa lksu
sportcenter arena klockan 15.00.

Rider. MariaNorman och TiQuenta B arett avhemma-
ekipagen pa clinicen. FOTO: ABEBE ASRES

Talangfullaryttare
pa Rolf-Gorans clinic

OS-ryttaren Rolf-Géran Bengtsson hal-
ler clinici Umed den 5 januari pd temat “Fran talang till
superstjdrna. Féljande ryttare kommer att fa delta pa
clinicen: Kerstin Martinsson, Johanna Forsman, San-
draJonasdotter, Caroline Wrede, Maria Norman, Camilla
Wannstrom, Umed RF samt Emma Lyxzén och Carolina
Maddttd, Vannas RF.

- Jag ser verkligen fram emot att fa rida och hoppas fa
med mig inspiration efterat, sdager Johanna Forsman i ett
pressmeddelande.

Mot ungdoms-0S
m Umea CK:s lag Nygren dr klara for ung-

doms-0OSi Lillehammer. | laget ingar Johan Nygren, Jenny
Jonasson, Anton Degerfeldt och Tova Pettersson.

Forlanger med UIK

Tva unga talanger dr klara for en fortsdtt-
ning i Umead IK. Mittbacken Amanda Kréger, 20 ar, samt
forwarden Amanda Berglund, 20 dr, har skrivit pa for yt-
terligare ett &r med klubben.

Ddrmed ar 16 spelare klara for UIK infdr ndsta sdsong.

[EI014731 Viktig seger skinkte frid,

till Loven infor juletid.

Hosten var tuff, full av stress,
tolvaitabellen och laget under press.
Nu har man jobbat med det mentala,
och hoppas till varen uppat fa kvala.

—Det var riktigt skont! Vi ville
verkligen vinna den matchen
for att fa ndgon slags sinnesro
6ver jul och fa lite arbetsro, sé-
ger William Quist.

Lovenforwarden Quist sva-
rade for tva mal nir laget slog
till med en mindre skrall och
besegrade serieledarna Tings-
ryd i sista matchen infor jul-
uppehallet. Och Bjorkloven-
tréanaren Tommy Jonsson skri-
ver under pa att det var en vik-
tig seger.

—Den betydde valdigt myck-
et, bade mentalt, sportsligt och
for laget helt enkelt. Vi fick en
positiv kdnsla att ga in med i
juluppehallet, sdger Tommy
Jonsson.

"Varit tufft”

Infor sédsongen tippades Bjork-
l6ven som topplagi arets hock-
eyallsvenska. Nu, nidr drygt
halva sdsongen
ar spelad, lig-
ger det gron/
gula laget
pa tolfte
2t plats i ta-
% bellen.
—Dethar
varit tufft.
Vi har kant
B att vi in-
te alls
kom -
mit

st <

Tommy
Jonsson.

upp i den niva som vi vet att
vi kan. Vi kédmpar fortfaran-
de for att hitta den nivan och
det &r klart att det blir men-
talt tufft ndr man kénner att
det inte gar vigen, sdger Wil-
liam Quist.

Ni har haft ett fint hemma-
facit, men dkt pa mangaborta-
forluster. Vad ar skillnaden
egentligen?

— Det ar bara psykologiskt.
Isrinken &r lika stor borta och
det 4r samma puck, sa det ar
bara psykologiskt. Vi har haft
ett helt annat sjélvfortroende
pa hemmaplan. Man maéste
vinna mer matcher pa borta-
plan for att komma bra i serien
och Kkléittra, sa bortaspelet ar
nagot vi maste forbéttra.

Mental coach

Avenitranarbéset har hostsa-
songen varit tuff.

— Det ar klart, det ar alltid
en provning i sddana hér situ-
ationer. Det 4r manga match-
er vi inte fatt med oss dér jag
anda tycker att vi har varit
det battre laget. Det har last
sig och satt sig mentalt och till
slut far man samre sjalvfortro-
ende, sédger Jonsson.

Iborjan pa december plocka-
des hjélp in utifran, en mental
coach, for att fa hjalp med den
psykologiska biten.

— Det var jattebra faktiskt.
Han pratade om hur man byg-
ger ett vinnande lag och gav
oss nagra nycklar att tdnka
pa, hur man ska tidnka posi-
tivt och se sig sjdlv som en vin-
nare. Det var vialdigt nyttigt,
sédger 26-arige Quist.

— Vi valde ganska tidigt att

ta in en mer professionell pa
just den biten for att kanske
fanagra knutar att lossna. Det
har betytt jattemycket bade
for ledare och spelare, sidger
tranare Jonsson och fortsét-
ter:

— Det ar nagot vi stravar ef-
ter att ha kontinuerligt runt
laget eftersom det ar sd myck-
et mentalt som idrott handlar
om, men det dr en resursfra-
ga ocksa.

Ska klittra uppat

Under juluppehallet vantar
hard traning for killarna i
laget, men ocksa ett par
dagars vila. Sen, pa an-
nandagen, drar allvaret
igang igen med borta-

match mot tabellsjuan

Vita Héasten.

— Det ser vi fram emot
véldigt mycket. Vi ar inte
alls nojda med vara resul-
tat. Vi har bevisat att vi kan
sla varenda lag i serien, sa vi
ska borja klédttra uppat i ta-
bellen. Vi hade som mal att
vara bland det atta forsta och
det har vi fortfarande, sédger
Jonsson.

Tror pa kval

Tvamalsskytten Quist dr ock-
sa revanschsugen.

—dJag kénner mig inspirerad
att borja spela igen och person-
ligen kénner jag att jag vill vi-
sa att vi ar betydligt battre dn
sa har. Det ar valdigt manga
matcher kvar och vi végrar
att ge upp. Det var ett stort
steg framat mot Tingsryd, sa
vi far forsoka fortsétta pa den
véagen nu.

Ochislutetavsidsongen - var
drnida?

— Da ar vii kval uppat.

Helena Forsgren
090-702843

helena.forsgren@totaltumea.se

rDansmix O -12 érw

Vi provar olika dansstilar,

allt fran Hip-Hop till Show & Jazzdans.
Sondag kl. 15-16. 12 ggr 650 kr.

Start 17 januari Dragonskolans spegelhall
Anmil er pa www.umeagf.se (barn & ungdom)
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KRONIKA

HA ISTMAGEN

Bjorkloven klev infoér denna sidsong
in som en av seriefavoriterna. Men
med 20 matcher kvar att spela av
serien dr laget det tredje sdmsta i
serien, med 42 podng inspelade och
med en malskillnad pa -7. Med tan-
ke pa forvantningarna Bjorkloven
hade pa sig infor denna sdsong far
detta resultat ses som ett fiasko och
helt naturligt har roster borjat ho-
jas om att tranare Tommy Jonsson
maste sparkas.

Lat oss backa bandet exakt ett ar
tillbaka for att se hur det sag ut for
succétrianaren Mats Waltin. Efter
32 matcher hade laget dven d&a 42
podng men med en malskillnad pa
hela -21. Aven da var tongéngarna
de samma som nu. Vi kunde bland
annat ldsa: “Varje dag med dessa
tva tranare ar forlorade dagar” och:
”Mala banderollerna — In med Lav-
ve —ut med WW” och mycket mer
pa forum och i kommentarsfilt pa
Lovenbloggen. Men nagot hénde.
Efter jul bérjade laget vinna och nér
serien var fardigspelad fick
Bjorkloven kvala till SHL
och det var ldnge sedan en
tranare var sa hyllad som
Mats Waltin var dér och da.
Trots detta gick samtli-
ga ur trianartrion skil-
da vagar och inte hel-
ler sportchefen fick
vara kvar, trots att
stommen till laget
redan var satt och
invérvat. Sa dar
stod Bjorkloven
aterigen utan sport-
chef och skulle byta tra-
nare for tolfte gadngen
sedan 2005.

Bjorkloven har verk-
ligen underpresterat i
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inledning. Spelat rent uselt stund-
tals. Men i bland har de visat upp
kvalité och formligen kort 6ver mot-
standarna, om &n det har varit langt
mellan gangerna. Trots detta tror jag
inte pa att byta tranare &r ratt me-
lodi for stunden. Visst, det kan ge en
kortsiktig effekt och om noden kri-
ver maste det till en fordndring — dit
har laget langt kvar, da de har en-
dast sex poing till kval till SHL.

Det jag tror Bjorklven verkligen
skulle behova &r en stark rod trad
genom hela foreningen och konti-
nuitet pa ledarsidan. Vad for typ av
hockey star Bjorkloven for? Under de
senaste tio aren har nog ingen rik-
tigt kunnat svara pa den fragan.

Ar trinare Tommy Jonsson ritt

man att leda Bjorklovens a-lag och
ar sportchef Daniel Johansson rétt
man att bygga upp en rod trad ge-
nom foreningen, for att vinda den-
na negativa sportsliga trend som ge-
nomsyrar hela féreningen enda ner
till U16, denna sédsong?

Innan vi ska krédva nagons av-
gang sa tycker jag att vi ska lata
denna sésong tala forst och lata

ledarna jobba efter den modell de

tror pa. S4 om inte svackan blir
alltfor lang eller djup — ha
is i magen och lat sedan
hela foreningen gora en
kraftig utviardering om
varfor det standigt ska
vara en hisnande berg-
och-dalbana kring det
sportsliga.

Bjorkloven, bevisa att ni
inte bara vill — utan att ni
dven kan.

ERIK _
ASTROM

UMEA BSKT

VS
BC LULEA

Umed Energi Arena, tisdag 5/1, 16.04

Kop biljetter pd www.umeabskt.se eller tickster.com

vaﬁnéavmaﬂkw
BJORKLOVEN - AIK

TISDAG 29 DECEMBER 19:00 T3 /227
BILJETTER: bjorkloven.ebiljett.nu, ICA Supermarket Teg

Coop Holmsund och Biljettcentrum

[S UMEA ENERGI @ BALTICGRUPPEN BIUER T3
L5 e
D) Bostaden  WINTERSPORT & Storage
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Tips attlasa —
aven for krasna

Kriget haringet

kvinnligt ansikte
Svetlana Aleksijevitj

- Nobelpristagaren i litteratur,
journalisten Svetlana Aleksije-
vitj, har intervjuat hundratals
kvinnor som stred for Sovjet i
andra varldskriget. Det har ar
deras perspektiv och en del av
Aleksijevitjs intressanta pro-
jekt att forsok beskriva den sovjetiska erfaren-
heten utifran den lilla manniskans perspektiv.
Passar perfekt for: Den historiskt intresserade

i allmdnhet och av Sovjetunionen och kvinnohistoria
i synnerhet.

NOJESMAGASINET

Stortintresse for att
se Idol-finalister
m Nu pa tisdag, den 29 decem-

ber, kommer finalisterna i arets upplaga

av “Idol”, Simon Zion, Amanda Winberg

och vinnaren Martin Almgren, till [duntea-
tern for att sjunga och tréffa sina fans. Aven
Umedbon Magnus Englund, som slutade pa
tionde plats i tavlingen, kommer att medver-
ka. Intresset for konserten dr mycket stort och
gratisbiljetterna tog slut samma dag som de slapptes.
Den som vill se Simon Zion pa scen kan dock bege sig
till nyarsfirandet vid Skeppsbron dar han upptrader.

<8

\]ULE'FQ\D OCH LEDIG TId

KopPLa Ay OCH Kopp a NED
Med vERa T)ps PA 3
Siwver SWEDS

Kola, fudge, knack & brack
Sara Aasum Hultberg

- Sara Aasum Hultberg, Arets kon-
ditor 2014, delar har med sig av sina
bdsta recept pa olika sorters godis.
Grdddkolan med karaktdr av brynt
smdr och lakritskolan med lime och
havssalt tillhor de bdsta enligt under-
tecknads smakltkar. Ja, dven hennes
toffee bark och knickers gar bra att ata alldeles for mycket
av.

Passar perfekt for: Den som tycker att kndck tillhor
héjdpunkterna med julen.

VECKANSRECENSION

Det som inte dédar oss

David Lagercrantz

- Fortsattningen pa Stieg Larssons Millen-

nium-trilogi infriade alla forvantningar och

utgor starten pa en ny trio spanningsroma-
ner med datahackern Lisbeth Salander i hu-
vudrollen. Rappt och dramatiskt fran start till

mal. Nu ser vi fram emot de andra bockerna

som kommer 2017 och 2019.

Passar perfekt for: Alla som gillar spdnnande deckare.

oy Gy Gy 0y
Star Wars —
The force awakens

m Fansen kan andas ut. Nya “Star Wars - The force
awakens” dr trogen arvet fran de férsta sex filmerna
och visar att det finns en spannande framtid for rymd-
sagan.

Det dringet annat dn en imponerande bedrift regis-
soren |) Abrams star for, Mixen av datid och framtid,
nostalgi och nyheter dr ndrmast perfekt avvdgd nar
nya hjaltar ger sig ut pa jakt efter den legendariska
jediriddaren Luke Skywalker.

Nya hjalten Rey, spelad av Daisy Ridley, gar
i Skywalkers fotspar genom att lamna en
dammig tillvaro for att ta sig an dventyr bland
stjdrnorna. Lika bra dr nya arkeskurken Kylo
Ren, spelad av Adam Driver, som med sin kors-
liknande ljussabel sprider skrdck och forodelse
omkring sig.

Motet mellan dessa kraft- ,

Mordar-Anders och hans vianner
(samt en och annan ovin)

Jonas Jonasson

- Det hdr dr ytterligare ett exempel pa Jonas-

sons formaga att skapa saregna karakta-

rer och sdtta in dem i hisnande historier. Nu
ldngs brottslighetens krokiga vdg. Precis som

i "Hundradringen som klev ut genom fénstret

och férsvann” och "Analfabeten som kunde rak-
na” blirJonassons karaktarers tillkortakomman-
den och fortjdnster till finurlig humor.

Passar perfekt for: Den som vill ha lattsam underhallning

i bokform.

[UONAR dHNASSEN

MGRD

Rockypedia 2000-2003

Martin Kellerman

- Serieskaparen Kellerman har ritat sin sjdlvbiografis-
ka "Rocky” sedan 1998. De tidigare alstren samlas nu i
tjocka och rejdlt inbundna seriebdcker. Till dem har Kel-
lerman lagt till kommentarer samt beskrivningar av aren
da serierna kom till. En annorlunda och underhallande form
av nutidshistoria.

Det dar mer
Star Wars

centran utgor nya Star Wars-
filmens hojdpunkt, men

3 244 2 P Alex Schulman & Sigee 4 i . . o
(I\jllejczgprsngrer att glddjas dt. éin de sex Iox Sebmlnan & Sigge LKA Passar perfekt for: De som skrattat hogt at “Rocky” sedan
: = g Starten.
Inte minst lovar filmens tldlgare
slutscen gott infor komman- filmerna
de filmer. .
tillsammans

Men har ryms ocksa blixt-
rande lasersvdrd, jattemon-
ster, rymdskepp i halsbrytande jakter och strider, smart-
fyllda slaktband, charmiga robotar och kraftens ljusa
och morka sida. Tid

Det ar mer Star Wars an de sex tidigare filmerna till- AlexSchulman,
sammans. Ja, det blir néstan fér mycket. Sigge Eklund )

Men nej, det kan ju liksom inte bli det i de har sam- - Vardagsfilosoferna gér nu

Bli lotus

manhangen. resonemang, som vi delvis Jan Loof Hergé
Niclas Holmlund kdnnerigen fran deras pod- - 75 ar avdumheter Jamies supermat - Ok, det har forstdsingen
cast, i bokform. Allti denna Ika Johannesson Jamie Oliver ny lasning for de flesta, men

mix av minnen och personliga
reflektioner dr inte klockrent,
men en hel del dr bade tank-
vdrt och fint, Duon har gatt
direkt fran sina terapeuter till
tangentbordet ochibland har
de fatt med sig klokskap pa
vdgen.

Passar perfekt for: De som
framst gillar duons podcast
nar de tar upp dmnen som
brdnns.

- Barnboksforfattaren, teck-
naren ochiillustratoren Jan
Locf fyller 75 ar och hyllas
med detta samlingsverk. Den
annars tillbakadragne Lo6f
medverkar harien uttom-
mande och drlig intervju med
Ika Johannesson.

Passar perfekt for: Alla
som dlskar Loofs verk eller
dnnu inte upptdckt hans bild-
skatt.

- Den vdrldskanda tv-kocken
Jamie Oliver har fyllt 40 och
behover, dven han, borja tan-
ka pa vad han dter. Men dven
detta faktum kastar han sig
over med otyglad och smit-
tande entusiasm. Ldsarna
bjuds pa lika delar kostrad
som goda recept.

Passar perfekt for: Den
som dr peppad pa att dta
nyttigt och gott.

nyutgivningen av denna Tin-
tin-klassiker tillsammans med
"Faraos cigarrer”, "Den svarta
6n" och "Det sonderslagna
Orat” bor anda lyftas fram. Fint
nytryck inom harda pdrmar ar
precis vad de hdr fantastiska
dventyren fortjdnar.

Passar perfekt for: Barn
som dnnu inte upptdckt den
serieskatt som Hergés verk
utgor.
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Utstrackt hand — urstarkt band

- Familjefrukost! Utbrister Os-
kar. Vi sitter runt kéksbordet i
en lanad ldgenhet i Goteborg,
hela rockorkestern och jag. Brer
smorgasar och sorplar kaffe.
Det dr mysigt. Vi har varit ute
pa turné i ganska manga dagar
nu. Vi somnar och vaknar ihop,
dker bil ihop, skrattar och ar
trotta ihop, spelar musik ihop,
bar grejer ihop. Jag kdnner mig
trygg och uppbackad. Jag kan
luta mig, jag vet att de tar emot
mig om jag faller. Oskar, Kicki,
Ho6rnan och Anton. Vi kéinner
av varandra. Om nagon tar ett
snedsteg, hakar de andra pa.
Sa att det blir ett bra steg. In i
refrangen istéllet for in i andra
versen. Vi star upp for varan-

dra. En kvall ar jag pa sa daligt
humor att jag inte vet hur jag
ska ta mig igenom spelningen.
Kicki hamrar pa pianot pa ett
sétt som dr helt fantastiskt och
jag far energi som récker hela
végen fram. Publiken mirker
inget, de tycker spelningen &r
bra. Men alla i bandet har sett
hur jag kdmpat. — Jag spelade
for dig, sdger Kicki. Pa turnéns
sista gig kdnner jag att gitarr-
bandet ligger fel, nér jag redan
dragit igang "Like a cat”. Nar
som helst kan gitarren hoppa
till. Det kan gé illa. En vind-
pust, och sé ligger bandet plots-
ligt som det ska. Vilken tur! La-
ten far fortsatta. Kaggen borjar
dunka, allt gar bra. Senare pa

kvallen far jag veta att det &r
Oskar som sprungit fram och
petat till bandet. Vi ser efter
varandra.

- Vad dr det som &r viktigt med
en familj? Den fragan stéller
mina fordldrar, som ar dock-
spelare, till 5-aringarna efter de
spelat Monster-Konster.

— Att man bryr sig om varandra,

svarar manga av barnen.

Dockteaterpjdsen handlar om
att fa vara den man &r, om att
tanka fritt och att en familj kan
se ut pa manga olika sétt. Hu-
vudpersonen dr en hen som har
tva mammor.

— Kan man ha tvd mammor?
Barnen svarar rungande:

— Jaaaa! Tva sma pojkar gar
ut hand i hand och sager:
— Vi leker att vi ar tva pappor
som tycker om varandra.
Barnen beréttar om sina egna
familjer, manga har tva stycken
eller fler. Djuren &r viktiga. Alla
hundar, katter, hamstrar och
kaniner riknas noga upp.
—Vad ir en familj? En liten
flicka racker upp handen och
sdger: — Karlek.

FRIDA
SELANDER

Kronikor for Totalt Umed, 34-arig musiker som
slappte sitt senaste album i hostas.

FURKOP ONLINE

www.tickster.com

FURKOP GVER DISK
4sound Umed
Burmans Musik

ANNANDAGEN

LORDAG 26 DECEMBER
NASTY MUSIC

Forkop online: tickster.com

I vanlig ordning staller vi till med stor baluns pa
ANNANDAGEN - i ar spelar NASTY MUSIC - Umeads genom
tiderna mest klassiska rockband - live pa scenen. Vi
gdstas dven av INGE JOHANSSON (Against Me) - som med
sin tamburin och blandning av hits fran DJ-baset alltid
piskar igdng partyt. Rockbaren dr 6ppen. Vdlkomna!

Forkop dver disk: 4Sound Umed samt Burmans Musik

NASTY MUSIC

ANNANDAGEN

livilars

LORDAG 26 DECEMBER
PA SCEN KL. 22:30

Special Guest-DJ
INGE JOHANSSON (Against Me)

AN!

|
ﬁ“;ﬁ

LORUr\u AT "1BER
NASTY MUSIC

Panflojt i Mellandagarna

DANA DRAGOMIR

Ackompanjator: Mathias Hellberg

[y

V Norrlandsgatan 30 Tel: 090 580 90 www.guitarsthemuseum.com

Digitala pianon av bdsta sort
- till ratt pris! Fraga oss.
Man - Lordag kl: 10:00-19:00
Er 6ppna musikaffar!

Iiuilﬂls

UMEA BACKENS KYRKA
Sondag 3 januari ki 18.00
Ett arrangemang av Umea landsférsamling & Pandana AB

Biljetter: ticnet

Biljettcentrum ticketmaster Sverige
Folkets Hus, Vasaplan
Tel.090-13 31 80
www.biljettcentrum.com

Ev. resterande biljetter siljs i entrén fran kl 17.00.

www.ticnet.se
tel. 077-170 70 70
och samtliga Ticnet-ombud

HELENS

UNDER

Karl E Héglund

s e

_% STOR KLUBB-

“AUKTION™

KVALITETSKONST « INREDNING * MOBLER * MATTOR & SAMLAROBJEKT

Fabriken Umea Tegelbruksv 12
Trettondagsafton 5/1 kl. 14 &

visning och anbud fran kl. 13 galler bada dagarna

Komplett mattsamling

Vinterns stora klubbauktion!

Hir har vi samlat 100-tals foremal fran en miingd hem/inldmnare. En blandning av
mobler, inredning, samlar- och prydnadsforemal fran 1800- och 1900-tal. T.ex. stort
gustavianskt moblemang, brickbord, byréer, vitrinskép, bar-/karmstolar, taburett,
kompletteringsmobler, speglar, glas, sentida ostindiskt porslin, ljusstakar och kandelabrar,
bordslampor, gjutjarn, urnor, vinkylare m.m. Flera modeller av handbundna,
svensktillverkade kristallkronor.

» Omfattande konstavdelning med 6ver 100 utrop. Flertalet malningar och unika glas-
skulpturer av Ulrica Hydman-Vallien. Aven Severin Nilson, Johan Krouthén, Madeleine Pyk, BG
Karlsson, Emilia Linderholm m.fl. Stor méngd grafik av populdra samtidskonstnarer bl.a.
Angelica Wiik, Pernilla Stappe och Lennart Jirlow. Popkonst av bl.a. Peter Eugén och certifierad
grafik av Andy Warhol; Mao Tse-tung, Flowers och Marilyn.

» Unik handplockad mattsamling med flera investerings- och samlarobjekt. Handknutna
orientaliska mattor i storlekar 1—24 kvm i bade klassiska och moderna fargsattningar och monster.
Mattor limpade for savil privata som offentliga miljder. Aven enklare by- och bruksmattor

samt dldre Kelim. Mer komplett mattsamling 4n denna ar svér att finna!

>
-~-u.:‘ 5“ Ernst Billgren Glas konst

Matsalsmobel 10 delar

Bet. kontant/kort/BG/kredit enligt 6k.
0768 163366 * www.sab123.se * info@svenskaauktionsbyran.se

Trettondagen 6/1 kl 14

Flertal Madeleine Pyk Peter Eugén

\\ 2
)

Barstolar,

industridesign Ett 20-tal olika

Kristallkronor

Lennart Jirlow ﬁ\\SAB“&

SVENSKA AUKTIONSBYRAN

Timo Solin
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EEEE51 God Jul pé er, mina matglada vénner! Dopparedagen har &ntligen kommit och jag hoppas att ni alla far en fan-
tastisk dag med massvis av smarrig mat och harlig gemenskap. Aret som gatt sjunger pa sista versen och inom kort ar
tiden inne att skdla in det nya. Allt ljus i dag pa den stundande nyarsaftonen da vi gdarna unnar oss nagonting gott och
lyxigt. Ar inte ny&rsmenyn redan spikad och klar sd kommer har ett sékert tips pd en helsjyst nydrsmeny att bjuda pa till
arets sista fest. Trerdtters givetvis med genomgdende klassiska smaker.

Mat att ira

1 Musselsoppa
5-6 pers. som forratt

Ingredienser

1 ndt bldmusslor, 1 kg

3 finhackade schalot-
tenlokar
2-3finhackade vitloks-
klyftor

3 kvistar finhackad
bladpersilja (bade stjalk
och blad)

3 mskolivolja
3dlvittvin

3 dlgradde

Salt, svartpeppar,
Majsena att reda med.
Tillbehor: Pa bilden ski-
vad ciabatta med vitlok
och persilja, finhackad
bladpersilja

Tillagning

ESk'dlj och borsta
musslornaikallt vatten.
De musslor som dr 6pp-
na maste stdnga sig nar
man knackar dem Iatti
koksbdnken. Gor de inte
det sd ska de sléngas!

B Fris 16k, vitlsk och
persiliehacket i en stor-
re kastrulliolja ett par
minuter under omror-

ning. Vand ner muss-
lorna och hall dver vinet,
Lat koka kraftigt under
locki4 minuter.

E Lyft ur allamusslor
ur kastrullen och tillsatt
grddden i musselspadet
som far koka upp och
sedan sjuda tills sma-
kerna sdtter sig. Smaka
av med salt och peppar.
Jag redde soppan med
majsenaredning efter-
som jag foredrar den lite
tjockare.

n Plocka musslorna ur
skalen under tiden som
soppan star och sjuder

(men spara 1-2 stycken
med skalet kvar till varje
portion).

E Kor med en stav-
mixer direkt i kastrullen
innan servering sa sop-
pan blir slat och skum-
mig. Antingen ldggs
alla musslorna tillbaka
direktisoppan eller sa
ldggs ca 6-7 styckeni
botten pad varje serve-
ringsskal innan den var-
ma soppan slas éver

i skalarna.

2 Hjortfilé

med potatis-
och jordarts-
kockspuré,
kantarellgr och
rodvinssas

4 pers.
Den ljuvligt mora hjort-
filén smalter i munnen.

Ingredienser

600 gram hjortfilé
Smor till bryning
Potatis- och jorddrts-
kockspuré:

500 g potatis (gdrna
mandel)

300 g jorddrtskockor
cal¥Ydlgradde

20 gsmor

ca Y2 tsk salt, finmalen
svart (eller vit) peppar
Rodvinssas:

stekskyn + 4 dl vatten
1 msk koncentrerad vilt-
fond

2dlrédvin

1 kvist rosmarin (alter-
nativt ¥z tsk torkad)
4-6 st helaenbdr

1 finhackad schalot-
tenlok

Y/2-1 msk socker
smaka av med salt,
svartpeppar

majsena redning eller

Tillagning

E Putsa filén fri fran
eventuella senor och
hinnor. Gnid in med salt
och nymalen svartpep-
par. Bryn runtom i smor
pa hdg varme ochldgg
sedan Gverienugns-
fast form (Obs diska ej ur
pannan) Stick in en stek-
termometer i mitten.
Stek klar i nedre delen av
ugnen pa 125 grader tills
innertemperaturen dr
56 grader. Lat vila 10 mi-
nuter under folie innan
den skars upp i skivor.

m Kan garna for-
beredas och/eller gtras
helt klarinnan kottet, sa
dr det momentet klart.
Skala potatis och jord-
artskockor, dela i min-
dre bitar och I3t koka
mjuka i lattsaltat vatten.
Jorddrtskockor behdver
koka langre tid dn pota-
tisen sd antingen skdrs
demimindre bitar eller
kokas i separat kastrull
eller ldggs ner senare dn

potatisen. Hall av kok-
vattnet och lat dnga av
nagon minutinnan de
laggs tillbaks i kokkast-
rullen (gdrna urdiskad).
Potatis och skockor ska
nu mosas slata, anting-
en genom att stampa
med potatisstot eller
pressa. Mos/puré har
en tendens att bli segt
likt tapetklister med el-
visp eller matbereda-
re da det bearbetas for
ldnge. Vdnd ner rums-
varmt smor och gradde
och arbeta hastigt ihop
till en fin puré med bal-
longvisp eller slickepott.
Smaka av med salt lite

i sander. Lat vila under
lock medans resten blir
klart och ge en snabb
uppvarmning om sa be-
hdvs innan servering.

EE GOrs medans kot-

tetdriugnen. Vispaur
stekpannan dar kdttet
brynts med vatten un-
der kraftig varme, sa gar
inga smaker till spillo. Hall
overien kastrull. Tillsatt
fond, vin, rosmarin, en-
bdr och schalottenlok.
Koka ihop ca 10 minuter

-RSSU

innan kryddorna silas
bort genom en finmaskig
sil. Smaka av med socker,
salt och svartpeppar och
red eventuellt sdsen om
ni vill ha en tjockare kon-
sistens.

3 Hallon-
cheesecake

Cheesecake gar hem
hos alla!

Ingredienser

1%2 frpackning oreo-
kakor

5 msk smalt smor
Fyllning:

4 4gg

2 dI strosocker

1 msk vaniljsocker
200 g Philadelphiaost
300 g frysta hallon, na-
got tinade
3dlvispgradde

Tillagning

E Mixa kakorna och
blanda med smoret.
Tryck utienformmed
|6stagbar kant som dr
ungefdr 22 cmidiameter.

E Separera dggen och
lagg gulornaien skal

det nya aret mec

majsstdrkelse utrorti
vatten

ochvitornaienannan.
0BS: skalarna maste
vara helt renal

E] Tillsstt Philadelphia-
ost, socker och vanilj-
socker i skdlen med agg-
gulor och ror ihop.

nVispa dggvitorna
hart med en elvisp sa
att skalen gar att halla
upp och ner utan att na-
got rinner ut.

EVispa grddden ratt
sa hartien tredje bunke
och blanda sedanihal-
lonen. Vispaihop allt sa
att det blandas. Blanda
ihop gradd- och hallon-
vispet med dggsmeten.
Vdnd till sist ner dggvi-
tevispet forsiktigt med
en slickepott.

B Hall hallonsmeten

i formen ovanpa oreo-
bottnen. Frysiminst5
timmar (eller 6ver nat-
ten). Ta gdarna fram
cheesecaken en stund
innan den ska atas - un-
gefdr 15 minuter fore,
sa attdeninte ar stel-
frusen.
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Wﬂ En get kan dndra
. . framtidsutsikterna
VASTERBOTTENS Gammlia Umea

MUSEUM www.vbm.se for foraldralosa
barn i Zimbabwe.

TA EN PAUS
GA PA MUSEUM

Ge bort en get eller
nagot annat bra fran

glddjeshoppen.se

IM &r en svensk bistands-

25 december-b januari organisation som bekampar

och synliggor fattigdom

kl 1 1 -1 7 och utanfrskap.

Gladjeshoppen ar IMs web-
butik fér symboliska gavor.

Nyarsafton stangt

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

'KONTO ‘

Individuell
Ménniskohjalp

s

@#ﬁp\)} . " ~g
28

JULMUSIK

HELA DECEMBER

GRILJERAD
SKINKA.
Broéderna Nilsson.
| bit, skivad.
Jfr-pris 129:-/kg.

GRILLADE TJOCKA REVBEN
Nyhléns Hugosons. Grillad i butik.

ALADDIN/PARADIS. CLEMENTINER.

Marabou. Véilj mellan olika sorter. Marocko. Klass 1. Max 5 kg/hushall.

AKTUELLA
ERBJUDANDEN
21/12-27/12

OPPET

JULAFTON 8-15
CITY UMEA MVG GALLERIAN OVRIGA DAGAR 8-20




Totalt Umea » Torsdag 24 december-onsdag 30 december 2015

28 HISTORIA

UMEAS -STORIA

VARJE VECKA GOR VI ETT NEDSLAG I UMEAS FORFLUTNA.

Totalt Umed i samarbete med Vasterbottens museum.

1 88 7 Den 24 december 1887
brann Umea stads kyrka
ner. "Ett hemskt, men grant skadespel”

enligt kyrkoherden. Branden var ett
mycket hart bakslag for stadsborna.

Storstad over en natt

Nyarsafton for 51 ar sedan firades sammanslagning-
en av Umead stad och Umea landskommun med folk-
fest och ett jattefyrverkeri. Sammanslagningen gjorde

(-]
100 AR SEDAN
191 Den svara kdlden med &tfoljande rubbningar

i jdrnvdgstrafiken ha vallat mycket obehag
imanga hem i jul. Sa svdra tagforseningar som under denna jul
har aldrig forekommit sd lange jarnvdgen funnits har. Till och
med taget som skulle fora kyrkobestkare fran julottan blev for-
senat. "Att std ute i 35 graders kéld och vanta pa ett Gronko-
pingstag ar icke dgnat till kristlig uppbyggelse och bidrager foga
atthdja en rdtt julstdmning.” Det stod i VK den 28 december.

I samma nummer “Herr Adolf Lundgren i Vannfors hade inldmnat
en forlovningsannons till ett foregdende nummer av Vdsterbot-
tens-Kuriren och den hade inforts da vi ej hade nagon anled-
ning att betvivla annonsens dkthet. Vi skola emellertid gora allt
vad vi kunna for att upptdcka forfalskaren, varefter det ska bli ett
noje att befordra lymmeln till en kdnnbar napst som fortar bade
honom och andra lusten att vidare forsoka sig pa dylika experi-

fran vanster Pontus Lindgren, Ingegerd Stromberg,
Bo Sandberg och Anita Johanson under ett regn av
fyrverkerier.

den nya staden till den nést storsta i landet vad géller
ytvidden, och till tredje storsta stad i Norrland i folk-
méngd ridknat, med 47 268 personer. Pa bilden syns

50 AR SEDAN 25 AR SEDAN

196 Umea upplevde den snérikaste julen pa manga 1990Hjéltama atervande till Umea. Natten till den
27 december var natten da alla Umeas forlo-

ar. Brevbdrarna slet och vinglade pa sina cyklar,

folk fick snd i skoskaften, bilisterna sopade sina bilar rena och rade soner atervande till stan. Folkbladet skrev om Europe-

svor bitterliga dver foret. | VK skrev man den gitaristen Kee Marcello och génget som bjéd pé &rets

27 december "Alla vet vi hur det ser ut ndr man rért stora musikaliska upplevelse. Yngwie Malmsteen skulle

om i en myrstack. Sd sag det utiUmed uthamn nar ocksd varit pa plats, men blev férhindrad p& grund av

alla snorgjningsfordon och lasttruckar pilade familjeskal. Denna kvall fanns dock s& manga rockhjaltar

forbi varandra kors och tvars for att sopa pa plats att man inte behdvde sakna honom. Drygt 300

undan all snd som vrakte”, Samtidigt skulle personer hade lyckats ta sig in pa Scharinska villan som

de inneliggande handelsfartygen forses med kokade av entusiasm. Rykten hade lange surrat om vilka
stjdrnor som skulle dntra scenen. Férutom

last av olika slag. Den hdr gdngen vann dock
ovadret dver manniskan i uthamnen. Endast Marcello var dven bland andra Broderna
Grund och Tomas Persson fran bandet

tva timmars aktivt arbete tillat sndyran och
de 110 stuveriarbetarna fick ga hem. Alien pa plats.

=21l

- Forrad och lager
Or bade féretag och privatpersoner.
- Du kan aven lana slapvagn och hyra skapbil av oss! Bl
“Oppet nastan dygnet runt, 7 dagar i veckan, aret runt. Nybyggda, var-=

ma och ventilerade lokaler. Inh&dgnade, larmade och videodvervakade.

Tegs Forrad & Lager Lérlingsgatan 32, 090-77 60 30
www.tegsforradlager.se

l _Tegs

FORRAD & LAGER

VI KAN VATTEN- &
NERGIBORRNING

Vi har mer 4n 20 &rs erfarenhet!

BRUNNSBORRARNA

REHN & SJOBERG AB

www.brunnsborrarna.se

Jorgen Sjoberg 070-340 34 80 Tomas Rehn 070-517 72 61

A
CARGLASS

Lagar stenskott & byter bilglas

4_/—'

Tel. 090-701800
www.carglass.se

Graddvagen 19, 906 20 UMEA
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BROLLOP

Grattis gulliga Frans Thunberg
pa 1-ars dagen onskar Farmor
Farfar och Farbror Daniel.

Thea Sandstrom, Grisbacka,
fyller 8 ar den 19 december.
Grattiskramar fran mamma,
pappa och syskonen.

F N
Var solstrale Tara fyller 3 ar
den 20/12. Massa pussar och
kramar fran Mamma, Chris och
resten av familjen!

GRATTIS! Oliver Loisel Holm-
sund 8 ar pa Juldagen. Manga
kramar fran familjen, mormor
och morfar och 6vriga slakten.

Var sétnos Lova Sandstrom,
Klabbdle fyller 6 &r imorgon.
Grattiskramar fran mamma
pappa Albin och Rasmus

Var solstrale Ivan Berggren fyl-
ler 3 ar son 20/12. Grattiskra-
mar fran mamma och pappa

Grattis dlskade Viggo pa din
2arsdag den 26e december.
Onskar Farmor, Farfar, Viktoria
& Susanne. Vi dlskar dej!

Var dlskade dotter Tilda, fyller
1 ar idag. Varma gratulationer
onskar mor och far!

o — R
Den 28/11 vigdes Mona Olofsson och Thomas Skoglund i
Skeppsviks Herrgard Tack till alla som var med och delade var
dag. Med pa bilden &r barnbarnen Linus och Lukas.
Foto: Jonas Olofsson

Ett stort GRATTIS till Jakob
Bergman som fyller 9 &r den
24/12. Manga grattiskramar
fran Hanna, mamma & pappa.

Grattis var dlskade Amanda
Nilsson, Innertavle, 7 ar pa
julafton! Kramar fran pappa,
mamma och lillasyster Nelly.

Vi vill fira finaste Rasmus som
fyller 7 ar idag den 21/12!!
Kramar fran mamma, pappa,
Oliver & Maximilian

if i, - - y
Grattiskramar till var fina
7-aring Viktor Mikaelsson pa
Grubbe fran Lovisa, mamma
och pappa.

En julgava till
Pa Flykt Umea?

Besdk Roda Korsets butiker eller var
hemsida och ta del av hur du, dift
foretag eller din férening kan bidra
fill eft humant och respekifullt be-
motande av asylsdkande i Umed.

I RodaKorset

Tel.090-205 96 10 www.umeakretsarna.se

Grattis pa 1 arsdagen finaste
lilla Ebbot.

Var glddjespridare! Vi dlskar
dig! Kram Mamma och Pappa

Vart charmtroll Sara Persson-
Landby fyller 7 ar den 26 /12.
Grattiskramar fran Jennifer,
Amanda, mamma och pappa.

=

Grattis guldklimparna Lionel,
2 ar den 23 december, och
Ludwig, 4 ar den 24 december!
Puss fran mamma och pappa!

Grattis till var fina storkille El-
ton Lidqvist, Umea, som fyller
9 ar den 26 dec! Kramar fran
mamma, pappa och Ruben

N Ett beittre liv
é for bawrnw

Pg 90 09 06-9 Bg 900-9069

Hej, jag heter Dag och foddes
den 16/11 -15. Vikt: 2585
gram Ldngd: 43 cm. Livet ar
toppen tillsammans med mina
foraldrar, Sofi Hermansson och
Daniel Torrkulla.

Anna och Lars Berge, Umea,
fick den 23 augusti pa Umea
BB en flicka, Ellen, som vdgde

3535 gram och var 48 cm
ldng. Storasyster heter Maja.

S
Za

Emil Renlund och Emma
Lindstrom fick den 19 oktober
en flicka, Freja, pa Umea BB.
Hon vdgde 2935 gram och var
47 cm lang.

Jenny Johansson och Michael
Sjogren, Umea, fick en flicka,
Charlie, den 28 augusti pa
Umea BB. Hon védgde 2690
gram och var 48 cm lang.
Foto: FotaDig.nu

Anna och James Cooper,
Umea, fick den 27 juni pa
Umea BB en pojke, Sam, som
vdgde 3665 gram och var 52
cm lang.

Sag Nej
till cancer!

Bli manadsgivare
pa cancerfonden.se/nej

2, A (?J
G e
iER
f

Cancerfonden ©#

Vem
vill du
fira?

Boka din annons pa
vk.se/familjeannonser

Trév propucenreans 4v [RoukARLEN FRAN OZ prazr vu

\'( DROSE& f‘l
Aft_onhlade NORBERG

<)

AN ENOTRAL

B

@

__ YOHIO, NANN
ELLEN BERGSTRGM, HALLE RYDBERG

‘-«'qlnm- & VUXENENSEMBLE. MANUS & REGI: ROBERT DROSE

Layout: Sasko Desi

FRE 13 MAJHS100;2
ENDAST 1/ FOREST.

Boka nu!
: I§iljett Centrum 090=13:31-80; www.drosenorberg.se

Foto: Peter Knutson
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KORSORD o <L URIGHE TER

Av 20 s wen | ASZEL | GG |
ShR! VABSEN r \ BARN | 25004 [pADDLA
i . = DRAS W 1
Tavla och vinn! .. -
; - I
Los veckans korsord eller sudoku och WSRE ;!
vinn en DubbelTriss eller Trisslotter! o A
Varje vecka drar vi 16 vinnare. Du kan ,
vinna bade pa korsordet och pa SR - —
sudokut — och fér dubbel vinstchans e NACKEN ¥ o7
kan du tavla pa bada! FRANSK ROrES:
Du kan ldmna in ditt svar D_F;%Kéiéé-
pa tre olika sétt: FAHUS
= Webb: http://respons.wordex.se VALLADE 3 INTEALLS RESTAS
Félj instruktionerna pa webbsidan. bicA smdker| VN ovop- ERmo- | 4 FARGE-
Pris: 6.30 kronor. POLARE KORA BRY HERR NERGS
G
= Telefon: Ring 0944-114 90 02 och knappa in tavllngsnumret ’ STRAL-
foljt av fyrkant, lésningskoden och fyrkant: SEN
Korsordet: 1583#XXXXX# SPELAS S:E':AA: 5 | DENGAR
Sudokut: 8123#XXXXX# FORDE iy HEM
: MINSTA BRICKA FRUKT
Pris: 7 kronor. o
» Sms: Skicka ett sms till 727 90. Knappa in WKS (mellanslag) peko- ED-
tavlingsnummer (mellanslag) och l&sningskod: ARE RING
Korsordet: WKS 1583 XXXXX S DUO STOR: VAR
HAR MARE VIKING-
Sudokut: WKS 8123 XXXXX FABIO ARNA
Tee H = ; FALLIT SPELDEL
Pris: 7 kronor plus mobiloperatérens avgift. v o5 o
AVTOLY
a . " . KAXEN
Lamna in l6sningen senast 24.00 onsdag 30 december 2015. HETRAR HAREN SEGRA-
Losnlngar och vinnare presenteras i ndstnasta nummer. RsE'rDR%%H Z%KL';N&/
BLASA BLIR
Tévlingsregler: i RALLT COSSEN
- Dumaste vara 18 ar for att delta. BAGGERK KORTo- 2 DEN
- Nar du ringer eller skickar sms med ditt tavlingsbidrag, sa ska ditt KYRKO. G':L'gz;‘ UNDER
telefonnummer vara registrerat och inte hemligt. Annars kan vi inte hitta o
dig om du vinner! e MILJARD- EKBERG NYTTA
UNDER FORST DENENDE OMBORD
Har du fragor eller synpunkter? Skriv till support@wordex.se BORDAN ° _ HARLUST
MALF6R PUND
a : I I PN A e
Vivann vecka 50! RADEN s it
BINDA
Krysset Sudoku ROVAR: PIGGAR FhST
En DubbelTriss: En DubbelTriss: Kopp DIETTYP
Max Charles Gustavsson, Umea Annica Larsson, Langshyttan G VAR %\ 5 ] S
En Trisslott: En Trisslott: TEvhieT STADEN
Elisabet Bjérndal, Vargarda Stig Bertil Svensson, Alingsas BREVE NIGER
Siv Sjoégren, Svanesund Sten Ake & Gérdy Jakobsson, Ludvika . 4 VILL e
A\ VT O\ et DETAR SANKA SJo-
Tva Minitriss: Tva Minitriss: DIKTAT SJUK
Karin Emilsson Zakhar, Hedemora ~ Thure Klintman, Borldnge
Lena Torkkeli-Jonsén, Falun Kjell Bredhult, Umea .
UIf Sjbgren, Sunnansjo Stina Tayebi, Stenungsund Siffernyckel Korsord ]583 Sudoku
Birger Ternborg, Torsas Bo Lenberg, Onsala Bokstav Siffra 8] 2 3 6 7 3 1 5
i ingsa - A 1 2 3 4 5
Leif Johansson, Alingsas Mona Ann-Gerd Adel, Falun Aoic) = @ 9 8 5 0
A Losningar vecka 50 ABL =2 Sé hdr gordu! i i
AR ) _ D-E-F = 3 v v Y % % Rlidefem 3 712
WA Rétt koder: G-H- = 4 Yerad
FlR Krysset: 75277/skarp KL = 5 @ markerade 2 9
1R[o] Sudoku: 97776 M-N-O0 6 rutoma fran 8 9 1
siklo P_O_R s - 7 Sudoku-rutan. 1 3 4 9 .
Rl ol 9[1]8]6]7[5[2]4[3 -Q-R-5 > N Vil ett stt
[&]oft 5/6/4[2[3/8]7]9]1 T=u-v. — 8 Gorsa har: attldmnain
-1 A 1 _X-Y-7 > . . " P o
et : 2[3]7]4]1]9][8]6][5 W-X-Y-2 9 @ Los korsordet och fyllibokstaverna  losningenpa. [4 812 713
(6 M| R 7/5/6]13/2/1(4/8|9 Exempel: i de numrerarde fargade rutorna. Nér du foljer
bR Amul |4]8/2(5/9]7]3/1]6 Agersiffran 2 4 @ Fyllimotsvarande siffra enligt instruktionernarg 3 7 4 2
SR[P4 =lel [119/3/8(6/4]|5/7|2 Nt d har bversatt /é siffernyckeln har intill. ersatterdu 5
Tilolr Mlalk 6|7/5/9/4[3]1]2]8 bokstévernaide rosa b @V?ljeFtsatt"alttlfamna|n_losn|ngen XXXXXmed . 1 6 7 9
RTATN & varl |812]1]7]5/6]|9(3 |4 rutorna till siffror [ | pa. Nar du féljer instruktionerna de siffror du fatt
AR[AIN @si] [3/4]9/1/8]2]6/5]7 i de vita har du fatt 2 ersatter du XXXXX med de siffror framide rosa 2 6 9 5
W, 6sningskoden. du f&tt frami de vita rutorna. rutorma.

VILLMAN PRODUKTION PRESENTERAR
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DEN OFRIVILLIGA R~ o . . G I
DIV n N . . SMORJMEDEL ?oka keramisk lackforsegling i dag!
y 10
EN FORESTALLNING SOM ' (= =% BILVARDS
KANSKE LOCKAR TILL SKRATT : ‘ “orrnlior SPECIALISTEN i . [I] \ Bassk var :
SAGATEATERN, UMEA y " RING 020-420 420 173 0ss p Blocket-butik
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SN SN EENY
God Jul och Gott Nytt Ar 4%

onskar vi alla nya som gamla kunder!
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030 - 180 433

Ersboda, Kylgrand 6

030 - 131 830

City, Skolgatan 53

Saxarna

£
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TORSDAG

24 december

MFirajul i Gris-
backakyrkan, start
12.00.

I Firajuli forsam-
lingsgarden, Ostra Es-
planaden 9, 13.00-
16.00.

FREDAG

25 december

muma Lou

and the Hiwatts, Pep-
pes, 22.00-01.00.

"Syrien” en utstdllning
med bilder tagna av
Niclas Hammarstrom,

Vdsterbottens museum,

10.00-17.00.

| (4A0):) ] Hemvdndar-

kvall, Club 40 pa TCoch
Applet, 21.00-02.00.

“Flykt" bilder som ror de
60 miljoner mannisk-
or pa flykt i varlden. Av
Anders Hansson, Vas-
terbottens museum,
10.00-17.00.

rMJlﬂ i Grisbackakyr-
kan. Fran klockan 12.00

pa julafton till eftermid-
dagen pajuldagen.

MHérdrockda—

gen pa Guitars, 21.00-
02.00.

(4A0):)  Hemvdndar-
kvdll pa Oasen, 21.00-
01.00.

m Labyrint pa

Corona, 21.00-02.00.

LORDAG

26 december

ANNANDAGFEST

Annandagen pa Guitars
med livemusik av Nasty
music, 20.00-02.00.

DT Nause pé

Corona, 21.00-02.00.

MMellandags—

trav pa Umaker, v65,
forsta start 18.55.

HOGMASSA [0

mensam hégmdssa
i Umea stads kyrka,
11.00.

(GUDSTJANST YR

PA GANG
CCKAN

nandagsgudstjdnst |
Alidhemskyrkan, 18.00.

mmrty Har-

rys pa Peppes, 22.00-
01.00.

KLUBB [FEnhE

darfest pa Rex, 22.00-
02.00.

Annandagsgudstjdnsti
Degernds missionshus.
Taxiavgar fran Tegs for-
samlingsgard 10.30.

| (4A0):) ] Hemvandar-

fest “Folkets bas"” pa
Applet och TC, 20.00-
02.00.

(GUDSTJANST [l

sikgudstjdnst i Maria-
kyrkan, 18.00.

KYRKLIGT [SlEJeR

tonijuletid i Backens
kyrka, 15.00.

11481} :] Oasen, Gott-
hards krog, 21.00-
02.00.

SONDAG

27 december

"En kvinna
i svart”, Profilteatern,
19.00-21.00.

EYYTH Bugg och

fox, Umed dansimpe-
rium, industrivagen 12,
18.30-22.00.

"Figureriakvarell’, en
utstéllning av Peter An-
dersson, Alidhemsbibli-
oteket, 12.00-16.00.

GUDSTJANST €5

mensam gudstjdnst i
Ersbodakyrkan, 11.00.

mm med dina

spelkort och var med

pa Pokémonturnering
hos Collectors point,

Vdstra Esplanaden 8,
12.30.

MANDAG

28 december

m Mauritz

Tisteld, poesi och per-
formance, Vaven, 15.00.

MOTORKVALL

Nalta motorcykelklubb
och garage pa Krono-
parken, 18.00-20.00.

UNGDOMAR [

lovsOppet pa Savar fri-
tidsgard, mandag och
tisdag, 18.00-21.00.

M”En kvinna

i svart”, Profilteatern,
19.00-21.00.

UNGDOMAR [5ig

ldngda 6ppettider pa
Sjofrugarden, man-
dag och tisdag, 18.00-
22.00.

TISDAG

29 december

ISHOCKEY [Ieiils

ven moter AIK hemma.
T3-center, 19.00.

m kom och hylla

idolerna Simon Zion,
Martin Almgren, Aman-
da Winberg och Mag-
nus Englund i lduntea-
tern, Umed folkets hus,
12.00.

M”En kvinna

i svart”, Profilteatern,
19.00-21.00.

ONSDAG

30 december

M”En kvinna

i svart”, Profilteatern,
19.00-21.00.

UTSTALLNING

Visning av Bildmuseets
utstdllningar. Visningen
tar ungefdr en halvtim-
me, Bildmuseet, 12.30.

TORSDAG

31 december

VINTERPRAT [RY3
vinterprat med Olof
Wretling, Idun, 13.00-
14.30.

L334 Drop-in vig-
seli Umed stads kyrka,
Holmsunds kyrka och
Backens kyrka. Alla par
som kommer innan
klockan tre ar garan-
terad vigsel, 10.00-
15.00.

NYARSFIRANDE

Det traditionella nyars-
firandet, i ar med med
tal, musik med Simon
Zion och fyrverkerier,
Skeppsbron, 22.30-
00.02.

UTSTALLNING K

fotografiska uttryck”
av Sune Jonsson, Vds-
terbottens museum,
10.00-17.00.

Firande. Traditionsenligt valkomnas det nya aret med fyrverkerier.

TISDAG

NYARSFIRANDE

Van i Umead firar nyar,
Mariakyrkan, 18.00.

4R ) ] Nydrsfest pa

Rex, 21.00-02.00.

FREDAG

1 januari

GUDSTJANST 3%
dagsgudstjdnst i Back-
ens kyrka, 15.00.

"Bedagade” en inspi-
rationsutstdllning av
textilkonstndren och
bildpedagogen Karin
Furness, Vdsterbottens
museum, 11.00-17.00.

LORDAG

2 januari

mSkapa med

det du gillar, t ex mala,
scrappa, sticka. Tavelsjo
kyrka, 10.00.

SONDAG

Em Konsert med

panfldjtens drottning
Dana Dragomir, Backens
kyrka, 18.00.

MTangokafé

pa Bokkafé Pilgatan,
18.00-20.30.

MANDAG

4 januari

MOTORKVALL

Nalta motorcykelklubb
och garage pa Krono-
parken, 18.00-20.00.

5 januari

(4R0):):] "Hela huset

gungar” hemvdndarfest
pa Umea folkets hus,
21.00.

MFlurkmarksa—

matorerna geri ar fo-
restdllningen "SWISH",
Flurkmarks klubbstuga,
08.00-17.00.

m Trettondags-

blues med, Wolfman
Jack, Little Band his
band, Shake down och
Strange brew pa Dros-
kan, 21.00-01.00.

ONSDAG

6 januari

YRKLIGT [0S
eningen bjuder pd
grotfest och julunder-
hallning, Hissjo EFS,
14.00.

TORSDAG

7 januari

'TV-SPEL I
spelsjam "Forutom
mojligheten till att
spela tv-spel, gamla
som nya, sa erbjuds
foreldsningar, work-
shops, tv-speltur-
neringar och mycket
mer!” Kulturhuset
Klossen p& Alidhem,
15.00. Pagar till den
10 januari 18.00.

ISHOCKEY [
|6ven moter Mora IK.
T3-center, 19.00.

Totalt Umea  Torsdag 24 december-onsdag 30 december 2015

FREDAG

8 januari

1:7,9:3, Sagoklubben
pa Umea stadsbibliotek,

fran 34r, 10.00-10.30.

MFlurkmarksa—

mattrerna geri ar fo-
restallningen "SWISH",
Flurkmarks klubbstuga,
19.00-21.15.

BERATTARKAFE

Berdtta eller lyssna till
andras berattelser, Kafé
komin, 13.00-14.00.

LORDAG

Prova pa Yoga
gratis pd Umed Yoga-
skola, Skolgatan 95,
10.00-11.00 och 11.30-
12.30.

m Squaredance-

festival, Grdddvdgen
15A,11.00-18.00.

MFlurkmarksa—

mattrerna geri ar fo-
restallningen "SWISH",
Flurkmarks klubbstuga,
19.00-21.15.

SONDAG

10 januari

[T Prova p

curling. Gratis for barn
under 18 ar. Curlinghal-
len, 14.00-16.00.

1 A3 (] Dans,
sangoch allabarn faren
pase med lite smatt och

FOTO: HENRIK KARMEHAG

gott, Ostra Ersbodasko-
lans matsal och gym-
nastiksal, 13.30.

m Flurkmarksa-

matdrerna geri ar fo-
restdllningen "SWISH",
Flurkmarks klubbstuga,
19.00-21.15.

MANDAG

11 januari

MOTORKVALL

Nalta motorcykelklubb
och garage pa Krono-
parken, 18.00-20.00.

[T juniortrs-

ningar i curling, prova pa
gratis for barn under 18
ar. Curlinghallen, 18.00-
19.30.

TISDAG

12 januari

B stickkafé

i GOr-det-sjdlv, Plan 2
Vdven, 18.00-20.00.

ONSDAG

13 januari

11),%, 3 Dans med mu-

sik fran Micke Franzen
pa OaseniNordmaling,
18.00-21.00.

m Poetry slam,

en tavling i estradpoesi,
Vasterbottens museum,
18.00-20.30.

)% 40) 34 Oppen kod-

och designkvdll, Acino
Academy, Vdstra Norr-
landsgatan 22A,
17.30-21.30.

TC BAR &

RESTAURANG

www.teatercafet.se

Vi pa TC onskar alla vara gaster en God Jul

och ett riktigt Gott Nytt Ar.

Vi borjar 2016 med att byta meny dar var
koksmastare presenterar nya spannande
smakkombinationer.
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GRILJERAD JULSKINKA e Y/ Y 4 korTBULLAR
e o / : Tulip. Kylda. 800 g. Jfr-pris 37:38/kg.

Over disk. Jfr-pris 189:-/kg.

SKIVAD LAX

Coop. Vélj mellan rokt och gravad lax. 200 g.
Jfr-pris 125:-/kg. Max 2 st/medlem.

e e

LANTPATE ALADDIN/PARADIS HEL LAXFILE. sjsboden/Norge.

Ridderheims. Jfr-pris 129:-/kg. Marabou. Vilj mellan olika sorter. 400—-500 g. Jfr-pris 70-87:50/kg. Max 2 st/hushall. Odlad. Latin:Salmo Salar. Max 2st/hushall.

. E 3 . £
Lo - I e X 2
£ . % 1 | — . ¢ f
ARVID ; o B A~ R > s [ ]
NORDQUIST ; 3 e, ; s ¥
Shlectinn - PR 7 <miy A & b / -
& ﬁ J - y
~ p
X &,

RABATT PA
JULMATEN*

Vidlkommen in

s berittar COOp

MED

Vvimer. 0123 4565955 T
KIM svenssgy
=

KAFFE/ . — A — " = * GALLER DE MED MINST 10000 POANG PA SITT MEDMERAKORT
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Classic/Arvid Nordquist/Arvid Selection.
Valj mellan olika sorter. 450-500 g. Italien. 1 kg. Holland. Klass 1. 2x500 g. Jfr-pris 15:-/kg.
Jfr-pris 39:80-44:22/kg. Max 2 st/medlem.
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